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Auch m|t Abstand die Besten

Akademie des Schwimmsports

Aus- und Fortbildungslehrgange
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Bayerischer Schwimmverband e.V.




Wer s\ud wir Vud was vst Luser Zaiel?

Schwimm@Gut ist ein im Jahr 2016 gegriindeter Zusammen-
schluss von Landesschwimmverbanden. Ziel dieser Initiative ist
es, qualitativ hochwertige Schwimmlernangebote in unseren
Schwimmvereinen durch die Vergabe des Siegels SchwimmGut
zertifizierte Schwimmschule zu unterstiitzen.

Jeder Mitgliedsverein eines angeschlossenen Schwimmverban-
des kann bei Erfiillung der Kriterien die Zertifizierung
beantragen.

Neben einer entsprechenden Urkunde und einem Schild fiir das
Bad, in welchem der Schwimmunterricht stattfindet, erhalt jede
zertifizierte Schwimmschule lber unseren Sportpartner, der
Fachgruppe Wassersport des Bundesverbandes der Sportartikel-
industrie, ein Warenpaket im Wert von 200 €.

Wir wollen unsere Vereine mit dem Label der zertifizierten
Schwimmschule als besonders qualifizierte Anbieter
von Schwimmunterricht auszeichnen.

Kru—erieu

® Der antragstellende Verein ist Mitglied in einem
Landesschwimmverband des Deutschen Schwimm-
Verbandes.

® Die qualitdtsverantwortliche Leitung der Schwimmschule
erfolgt durch einen qualifizierten Trainer, der im Besitz einer
Trainer C Lizenz Schwimmen (oder hoherwertig) ist.

® Alle Ubungsleiter/HeIfer am Beckenrand oder im Wasser
miissen im Bereich Anfangerschwimmen durch die
Landesschwimmverbinde qualifiziert sein (nicht &lter als vier
Jahre) bzw. nehmen regelmaBig an Ausbildungen teil.

©® Die GruppengréBe lbersteigt nicht sechs Teilnehmer je
Gruppe (Ubungsleiter).

@

Dem einzelnen Verein geben wir dadurch die Méglichkeit, sich
von anderen Anbietern abzugrenzen und den eigenen Mehrwert
hervorzuheben.

Fiir die ,Kunden" wird durch dieses Qualitatssiegel die Suche
nach qualitativ hochwertigen Angeboten der Schwimmausbil-
dung einfacher, denn das Siegel garantiert die Einhaltung
transparenter und im organisierten Schwimmsport anerkannter
Qualitatskriterien der Anfangerschwimmausbildung.

So ganz nebenbei unterstiitzen und férdern wir damit die
Schwimmfahigkeit und Gesundheit der Bevélkerung und
erhoffen uns neue Talente fiir den organisierten Schwimmsport
in Deutschland zu finden.

Schwimm Gt
Qualitad ist vuser Ziel -
Sicherheil vuser Erseb».)ié!

® Die Schwimmschule hat regelmaBig tber das gesamte Jahr
hinweg stattfindende Schwimmlernangebote.

® Die Schwimmschule muss die Perspektive einer umfassenden
Schwimmausbildung anbieten.

® Die Ausbildung erfolgt planmaBig und zielgerichtet. Die
Lernziele sind formuliert und verdffentlicht. Das Erreichen
von Teilzielen wird regelméBig durch Fertigkeitstiberprifun-
gen abgefragt und dokumentiert.

Die Vereine werden bei erfiillten Voraussetzungen fiir zwei Jahr
zertifiziert. Die Zertifizierung beginnt mit dem Datum der
Verleihung und endet 24 Monate spéater. Eine Wiederanerken-
nung sollte angestrebt werden.

Livk eom Avtrag
antrag.schwimm-gut.de

Mo\-l»eria’podcel-e

Von unserem Partner BSI erhalten
alle lizenzierten Schwimmschulen
ein Ausriistungspaket fiir den
Anfangerschwimmunterricht im
Gegenwert von ca. 200,00 EURO.
Dieses beinhaltet unter anderem
Poolnudeln, Tauchringe und
Pullbuoys etc.
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SchwimmGut GbR
Geschaftsstelle

c/o Badischer Schwimm-Verband e.V.
TiergartenstraBe 13/2
69121 Heidelberg

E-Mail info@schwimm-gut.de
Internet  www.schwimm-gut.de

g Like us on
I] Facebook



Vorwort

Liebe Schwimmsportfreunde Ende Oktober 2020
in Baden-Wurttemberg, Bayern
und Nordrhein-Westfalen

Auch mit Abstand die Besten

,S0 schnell kann sich |hr Leben wenden.
Wie die Zukunft, die Sie morgen haben, wird nicht dieselbe Zukunft sein,

die Sie gestern hatten."
— Chuck Palahniuk US-amerikanischer Autor 1962

Ein Jahr geht dem Ende zu. Ein Jahr, das durch das Coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19) und der da-
raus resultierenden Pandemie ein anderes war, als das, als alles, was wir bisher kannten und wie wir
es erwartet hatten. Ein Grofiteil der Aus- und Fortbildungen fielen ihr zum Opfer. Wir alle haben unser
Maglichstes versucht, die Folgen zu mildern und gegenzusteuern. Dies ist uns manchmal gelungen,
manchmal aber auch nicht. Corona hat uns gezeigt, was geht und was nicht. Wir haben daraus gelernt,
wir haben uns weiterentwickelt und wir haben die Chancen genutzt, die sich durch die wachsende Digi-
talisierung in der Aus- und Fortbildung aufgetan haben. Die in diesem Jahr gestarteten Webinar basier-
ten Fort- und Weiterbildungen waren der Anfang und sie werden Bestand haben - auch nach Coronal

Wir sind Optimisten, wir lieben unseren Sport, wir lieben die Menschen um uns. Wir glauben an die
Zukunft. Auch wenn wir heute eher das Zitat vom Anfang dieses Vorworts bemiihen missen, da wir
heute nicht wissen, was morgen sein wird.

Trotzdem oder auch deswegen arbeiten wir positiv gestimmt in die und an der Zukunft, damit es in
unserem Sport auch morgen noch motivierte und qualifizierte Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter
am Beckenrand gibt, die den Bewegungsraum Wasser fir uns alle zu einem Erlebnis machen.

Sie halten die Ausgabe 2021 unserer verbandeiibergreifenden Lehrgangsbroschiire in den Handen
bzw. blattern die digitale Version im WordWideWeb durch. Sie werden neue Angebote in Webinarform
finden, aber auch die unverzichtbaren Seminare in Prasenz an den Sportschulen in unseren Verbanden
sind in ausreichender Menge im Angebot. Denn unser Sport findet nach wie vor im Wasser statt.

Wir wirden uns freuen, Sie als Teilnehmerin oder Teilnehmer bei einer unserer zahlreichen Aus-,
Fort- und Weiterbildungen begrtifien zu drfen.

Bleiben Sie zuversichtlich - wir tun es auch!

Harald Walter
Prasident
Bayerischer Schwimmverband e.V.

Marco Troll
Prasident
Badischer Schwimm-Verband e .V.

Claudia Heckmann
Prasidentin
Schwimmverband Nordrhein-Westfalen e.V.

Martin Rivoir
Prasident
Schwimmverband Wiirttemberg e .V.




Lehrgangsorte der Landesverbande

Badischer Schwimm-Verband e.V.

Bayerischer Schwimmverband e.V.

Schwimmverband NRW e.V.

Schwimmverband Wiirttemberg e.V.

Wadrttemberg

Siidbadische Sportschule Steinbach
Yburgstr. 115, 76534 Steinbach

Sportschule Schoneck
Sepp-Herberger-Weg 2, 76227 Karlsruhe

o Sportschule Oberhaching
Im Loh 2, 82041 Oberhaching

e Sportbad Ingolstadt
Jahnstr. 5 a, 85049 Ingolstadt

e Miinchen

0 Erlangen/Niirnberg
Schwimmsportschule Schwimmverband NRW
Carlstr. 8, 52531 Ubach-Palenberg

Willi-Weyer-Schule Hachen
Am Holthahn 1, 59846 Sunder-Hachen

DJK Franz Sales Haus
Steeler Str. 261, 45138 Essen

o Landessportschule Ruit
Kirchheimer Str. 125, 73760 Ostfildern bei Stuttgart

e Landessportschule Albstadt
Vogelsangstr. 21, 72461 Albstadt

Olympiastiitzpunkt Rhein-Neckar
Im Neuenheimer Feld 710, 69120 Heidelberg

e Burghausen

0 Westbad Regensburg
Messerschnmittstr. 4, 93049 Regensburg

o Wolfgang-Adami-Bad
Oberer Bogenweg 1, 97074 Wiirzburg

Schwimmzentrum DSHS Kaln
Junkersdorfer Str. 1, 50933 Koln

SV Bayer Uerdingen 08
Am Waldsee 25, 47829 Krefeld

Sportschule Wedau

Friedrich-Alfred-Allee 15, 47055 Duisburg
9 Universitat Tiibingen

Geschwister-Scholl-Platz, 72074 Tibingen

e SpOrt Stuttgart
Fritz-Walter-Weg 19, 70372 Stuttgart



Inhalt

Fortbildungslehrginge Ubersicht
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Albstadt

Albstadt

Albstadt

Steinbach

Heidelberg
Freiburg

Minchen

Krefeld

Dortmund
Ruit

Freiburg

Minchen

Heidelberg
Freiburg

Steinbach

Regensburg

Steinbach

Ruit

Ruit

@ Bayerischer Schwimmverband e.V.

Gruppendynamik im Verein -
Teamteaching und Teambuilding

DSV Aquafitness Instructor

Change-Prozesse im Verein - Wie
die Umsetzung neuer Ideen und
Konzepte gelingt

DSV-Aquafitness Instructor
(Modul 1)

DLRG Silber

Kursleiter Anfangerschwimmen
(AS 1)

Dem Dropout im Schwimmsport
erfolgreich begegnen

Fortbildung Trainer B Leistungs-
sport Schwimmen

Qualitatszirkel Aqua Fitness

Zielfiihrende Spiele und Ubungs-
formen im Anfangerschwimmen
USRPT, Olbrecht und Co
Teambuilding in der Individual-
sportart Schwimmen
Aquacycling

WETTKAMPF: So wichtig sind
Starts und Wenden
Aquajogging

Tatort Schwimmbad - sexuelle
Ubergriffe erkennen und richtig
handeln

Aquaback

Sauglings- und Kleinkinder-
schwimmen

Schwimmen fir Erwachsene -
Abwechslungsreiches Training

von Eintagsschwimmer bis
Triathlet

Schwimmverband NRW e.V.

alle Fachsparten

Aqua Fitness

alle Fachsparten

Breitensport

Schwimmen

Schwimmen

Schwimmen

Schwimmen

Aqua Fitness

Schwimmen

Schwimmen

Schwimmen

Breitensport
Schwimmen
Aqua Fitness
Sport & Gesell-

schaft

Breitensport

Schwimmen

Schwimmen

ab Seite 5
ab Seite 8
ab Seite 10
ab Seite 34
ab Seite 58
ab Seite 76

Wiurttemberg

Wirttemberg

Wirttemberg

Baden

Baden
Baden

Bayern 48

NRW

NRW
Wirttemberg

Baden
Bayern 48

Baden

Baden

Baden

Bayern 48

Baden
Wirttemberg

Wirttemberg

® Schwimmverband Wiirttemberg e.V.



Die Lehrginge im Uberblick
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25.04.21
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08.05.

08./09.05.2021

29.05.2021

29.05.21

30.05.2021

30.05.21

12.06.

12./13.06.2021

Teil 1: 12.06.-13.06.2021
Teil 2: 26.06.-27.06.2021
19.-20.06.21

26./27.06.2021

02.07.-04.07.

09.07.-11.07.
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10.07.21
10.07.21
10.07.

11.07.

11.07.21
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28.08.21

29.08.21
04.09.2021

2021-603

2021-BS-06

DLRGO1a-21
2021-604

2021-605

Z-21-03

CB-21-03

2021-SWI-04

CB-21-04

2021-BS-07

2021-606

Z-21-04

2021-BS-09

FBS03-21

Z-21-05

2021-611

2021-609

2021-610

FSW06-21
FBQKO1-21
2021-607

2021-608

FBQK02-21
FSWO07-21

2021-SWI-05

2021-BS-10
A-21-04

Badischer Schwimm-Verband e.V.

Minchen

Duisburg

Stuttgart
Ingolstadt

Burghausen

Heidelberg

Heidelberg

Krefeld

Heidelberg

Dortmund
Minchen
Heidelberg
Teil 1: Essen
Teil 2: Essen
Albstadt

Steinbach

Oberhaching

Oberhaching
Miinchen
Ruit
Albstadt
Ingolstadt

Ingolstadt

Albstadt
Ruit

Krefeld

Dortmund
Steinbach

@ Bayerischer Schwimmverband e.V.

Videoanalyse-Tools zur Optimie-
rung der schwimmesportlichen
Techniken

Fit fir die Vielfalt

DLRG Auffrischung

Aquajogging - Techniken und
Trainingsgestaltung

Biomechanische Aspekte im
Schwimmsport

Sauglings- und Kleinkinder-
schwimmen

Tatort Schwimmbad -sexuelle
Ubergriffe erkennen
und richtig handeln

Fortbildung Trainer B Leistungs-
sport Schwimmen

Inklusion im Schwimmen -
Training fir Schwimmer mit
Behinderung

Alltagsablaufe von Senioren im
Wasser starken

Projektidee: Schwimmen mit
sozial benachteiligten Frauen

Kursleiter Anfangerschwimmen
(AS 1)

Aqua Fitness Coach

Bewegungssicherheit im Wasser
- Schwimmen fiir Erwachsene

Kursleiter Anfangerschwimmen
(AS 1)

Ideenbdrse zur Gestaltung von
Trainingslagern im Grundlagen-
training

Erfolgreich gegen die Waage -
Abnehmen mit Sport

Leistungsaufbau im Grundlagen-
training

Schwimmerische Grundbildung
Fortbildung Aquafitness

Neue Bestzeit durch schnelle
Wenden

Individualisierung in den Wech-
selzugschwimmarten

Fortbildung Aquafitness

Mentales Training im
Schwimmsport

Fortbildung Trainer B Leistungs-
sport Schwimmen

High Up

Flow&Functional

Schwimmverband NRW e.V.

Schwimmen

Sport & Gesell-
schaft

Aqua Fitness

Schwimmen

Schwimmen

Sport & Gesell-
schaft

Schwimmen

Sport & Gesell-
schaft

Aqua Fitness
Sport & Gesell-
schaft
Schwimmen
Aqua Fitness
Schwimmen

Schwimmen

Schwimmen

Aqua Fitness
Schwimmen

Schwimmen
Aqua Fitness

Schwimmen
Schwimmen

Aqua Fitness

Schwimmen

Schwimmen

Aqua Fitness

Breitensport

Bayern

NRW

Wiirttemberg

Bayern

Bayern

49
Baden

Baden

NRW

Baden

NRW
Bayern
Baden

NRW
Wiurttemberg

Baden

Bayern

Bayern
Bayern

Wirttemberg
Wiirttemberg

Bayern
Bayern

Wirttemberg
Wiirttemberg

NRW

NRW
Baden

® Schwimmverband Wiirttemberg e.V.
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A-21-05
2021-830

FSW15-21

2021-BS-13

A-21-06

Z-21-06

FBS02-21

CB-21-05

CB-21-06

FSW08-21

FSW09-21

FSWB01-21

2021-612

CB-21-07
CB-21-08

2021-614

2021-616

FSW10-21
2021-617
2021-618

A-21-07
A-21-08
FSW11-21

A-21-09

2021-JU-03
CB-21-09

Badischer Schwimm-Verband e.V.

Steinbach

Leitershofen

Ruit

Duisburg

Steinbach

Steinbach

Ruit

Freiburg

Freiburg

Waiblingen

Waiblingen

Ruit

Nirnberg

Heidelberg
Heidelberg

Niirnberg

Minchen

Ruit
Miinchen

Oberhaching

Steinbach
Steinbach
Albstadt

Steinbach

Hachen

Steinbach

@ Bayerischer Schwimmverband e.V.

Die Lehrginge im Uberblick

Aquapranatal

Trainertagung 2021 - unter-
schatzte Soft Skills

Schwimmen in der Grundschule
- Grundlagen fir einen sicheren
und attraktiven Schwimmunter-
richt

L,Ernst macht doch nur Spaf!*
Haltung zeigen, aber wie?

DSV-Aquafitness Instructor
(Modul 1)

Kursleiter Anfangerschwimmen
(AS 11)

SVW Basics - Schwimmen mit
Kindergartenkindern

Tatort Schwimmbad - sexuelle
Ubergriffe erkenne und richtig
handeln

Inklusion im Schwimmen -
Training fur Schwimmer mit
Behinderung

Funktionelles Training fur
Schwimmer: Yoga, Blackroll,
Schlingentraining

Regenerationsmanagement im
Trainingsalltag - der oft verges-
sene Erfolgsfaktor

Fortbildungsreihe fur Trainer B
Leistungssport

Individualisierung im Brust-
schwimmen

USRPT, Olbrecht und Co

WETTKAMPEF: So wichtig sind
Starts und Wenden

Special Olympics

Keine Angst vor Krafttraining mit
Kindern im Grundlagentraining

Fobi Inklusion im Schwimmen
Krafttraining im Aufbautraining

Kreative Trainingsprogramme fir
den Breitensport

Aquasenior
Aqua Fatburner

Kettlebells - Einsatz im Athletik-
training

DSV-Aquafitness Instructor
(Modul 11)

Spiele mit Trainingseffekt

Schwimmen-mehr als nur Bah-
nen ziehen

Schwimmverband NRW e.V.

Breitensport

Schwimmen

Schwimmen

Sport & Gesell-
schaft

Aqua Fitness
Schwimmen

Schwimmen

Sport & Gesell-
schaft

Sport & Gesell-
schaft

Schwimmen

Schwimmen

Schwimmen

Schwimmen

Schwimmen

Schwimmen

Sport &
Gesellschaft,
Schwimmen

Schwimmen

Schwimmen
Schwimmen

Schwimmen

Breitensport
Breitensport

alle Fachsparten

Aqua Fitness

Schwimmen

Schwimmen

Baden

Bayern

Wiirttemberg

NRW
Baden
Baden

Wirttemberg

Baden
Baden
Wiurttemberg
Wirttemberg

Wirttemberg
Bayern

Baden
Baden

Bayern

Bayern

Wiurttemberg
Bayern

Bayern

Baden
Baden

Wirttemberg -

Baden

NRW
Baden

® Schwimmverband Wiirttemberg e.V.



SPORT PRO GESUNDHEIT

20.11. 2021-613 Wiirzburg Exemplarische Kurseinheiten Schwimmen Bayern 52
fir's Anfangerschwimmen

21.11.2021 CB-21-10 Steinbach Schnell, schneller - am Schnells- Schwimmen Baden
ten am Ziel

21.11.2021 Z-21-07 Heidelberg Aquacycling Breitensport Baden

21.11. 2021-615 Wiirzburg Kreative Trainingsprogramme fir ~Schwimmen Bayern 53
das Training mit Erwachsenen

27.11.2021 A-21-10 Steinbach Circuit&Intervall Breitensport Baden

27.11. 2021-619 Minchen Trainerpersonlichkeiten (weiter-)  alle Fachsparten | Bayern 54
entwickeln

27.11.21 2021-SWI-08 Krefeld Fortbildung Trainer B Leistungs- ~ Schwimmen NRW
sport Schwimmen

28.11.21 2021-BS-15 Dortmund Aqua Cross Aqua Fitness NRW

28.11.2021 A-21-11 Steinbach Aquapilates Breitensport Baden

03.12.-05.12.2021 2021-JU-04 Ubachen-Palenberg Verhaltensauffalligkeiten bei Sport & Gesell- | NRW
Kindern schaft

04./05.12.2021 A-21-12 Steinbach Aqua Fitness Physio Know How Breitensport Baden

04.12.-05.12. 2021-620 Wiirzburg Schmetterling spezial - Schmet-  Schwimmen Bayern
terlingschwimmen lernen und
optimieren

11.12. 2021-621 Minchen Leistungsreserve Ernahrung Schwimmen Bayern

11.-12.12.21 FSW12-21 Albstadt Kraul - ein Lifetime Schwimmstill ~ Schwimmen Wiurttemberg

18.12.21 FSW13-21 Ruit Eltern- und Jugendarbeit - zwei Schwimmen Wirttemberg
haufig unterschatzte Saulen
erfolgreicher Vereine

19.12.21 FSW14-21 Ruit Faszination Brustschwimmen Schwimmen Wirttemberg

Lehrgange fur den Bereich SPORT PRO GESUNDHEIT

30./31.01.2021 A-21-01 Steinbach DSV-Aquafitness Instructor (Modul 1) Zertifikat Baden

25./26.09.2021 A-21-06 Steinbach DSV-Aquafitness Instructor (Modul 1) Zertifikat Baden

13./14.11.2020 A-21-09 Steinbach DSV-Aquafitness Instructor (Modul Il)  Zertifikat Baden

28.-29.11.2020 Q02-20 Albstadt Zusatzqualifikation Zusatz fir 2. Lizenzstufe Wirttemberg
Bewegungsraum Wasser

28.-29.11.2020 SpGO01-21 Albstadt Einweisung in die standardisierten Einweisung fur 2. Lizenzstufe | Wiirttemberg
Programme

28.-29.11. & Q02-20 Albstadt DSV Aquafitness Instructor Zertifikat Wiirttemberg

05.-06.12.2020

N.N. ULBO01-21 N.N. Ausbildung UL B Sport 2. Lizenzstufe Wiirttemberg
in der Pravention BR Wasser

12.-13.06.2021 2021-BS-09 Essen Aqua Fitness Coach Aqua Fitness NRW

26.-27.06.2021

Badischer Schwimm-Verband e.V. @ Bayerischer Schwimmverband e.V. Schwimmverband NRWe.V. @ Schwimmverband Wiirttemberg e.V.



SPORT PRO GESUNDHEIT

Was ist SPORT PRO GESUNDHEIT?

Das Qualitdtssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT wird vom DOSB fiir gesundheitsorientierte Angebote,
die von qualifizierten Ubungsleitern durchgefiihrt werden, vergeben.

Angebote, die das Siegel ,SPORT PRO GESUNDHEIT“ und ,Deutscher Standard Pravention” erhalten,
werden von den Krankenkassen auf der Grundlage des Leitfadens Pravention gefordert. Aktuell sind
fur den Bewegungsraum Wasser 2 standardisierte Programme und 2 Masterprogramme verfiigbar.
Sie finden hier detailliert ausgearbeitete und gepriifte Kurseinheiten.

Vereine mit zertifizierten Angeboten unterstreichen ihre besondere Sach- und Fachkompetenz im
Freizeit- und Gesundheitssport und kdnnen hieriber auch neue Mitglieder und Kursteilnehmer
generieren.

Die Beantragung des Qualitatssiegels erfolgt Uber die seit 2016 bestehende Serviceplattform unter:
www.service-sportprogesundheit.de

SPORT PRO
GESUNDHEIT

omse

—

.t

Fur die Beantragung U
bendtigen Sie folgende Voraussetzu ;‘L—;
g JH i .

i

UL B Sport in der Privention
Bewegungsraum Wasser

Einweisung in das Siegel ,SPORT
Master- oder PRO GESUNDHEIT*
standardisierte und ,,Deutscher
Programm Standard Privention®

UL B Sport Zusatzqualifikation
in der Pravention > Bewegungsraum
andere Profile Wasser

Sportwissenschaftler/in
Physiotherapeut/in
Sport- und
Gymnastiklehrer/in

Zusatzqualifikation
Bewegungsraum
Wasser




Lehrgange 2021

Akademie des Schwimmsports
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Ausbildungs- und Zertifikatslehrgange

30./31.01.2021 A-21-01
13./14.02.2021 D-21-01
13./14.02.2021 Z-21-01
14.03.2021 7-21-02
12.04.-20.05.2021 CFT01-21
08./09.05.2021 Z-21-03
12./13.06.2021 Z-21-04
26./27.06.2021 Z-21-05
19.-23.07.2021 C-21-01-01
24.-26.09.2021 B-21-01-01 SW
25./26.09.2021 A-21-06
25./26.9.2021 Z-21-06
08.-10.10.2021 B-21-01-01 WB
25.-27.10.2021 C-21-01-02 BS
25.-29.10.2021 C-21-01-02
12.-14.11.2021 B-21-01-02 WB
13./14.11.2021 A-21-09
21.11.2021 Z-21-07
14.-16.01.2022 B-21-01-03 WB
21.-23.01.2022 B-21-01-02 SW
28.02-04.03.2022  C-21-01-03
18.-20.03.2022 B-21-01-03 SW
Fortbildungslehrgédnge
13.03.2021 CB-21-01
14.03.2021 CB-21-02
20.03.2021 A-21-02
21.03.2021 A-21-03
29.05.2021 CB-21-03
30.05.2021 CB-21-04
04.09.2021 A-21-04
05.09.2021 A-21-05
25.09.2021 CB-21-05
26.09.2021 CB-21-06

Steinbach
Heidelberg
Freiburg
Heidelberg
verschieden
Heidelberg
Heidelberg
Steinbach
Steinbach
Heidelberg
Steinbach
Steinbach
Heidelberg
Steinbach
Steinbach
Heidelberg
Steinbach
Heidelberg
Heidelberg
Heidelberg
Steinbach
Heidelberg

Freiburg

Freiburg
Steinbach
Steinbach
Heidelberg

Heidelberg

Steinbach
Steinbach
Freiburg

Freiburg

DSV-Aquafitness Instructor (Modul 1)
DLRG Silber

Kursleiter Anfangerschwimmen (AS I)
Aquacycling

C-Lizenz Fachteil Wasserball
Sauglings- und Kleinkinderschwimmen
Kursleiter Anfangerschwimmen (AS 1)
Kursleiter Anfangerschwimmen (AS 1)
C-Lizenz alle Profile Grundlehrgang
B-Lizenz Schwimmen Teil |
DSV-Aquafitness Instructor (Modul 1)
Kursleiter Anfangerschwimmen (AS I1)
B-Lizenz Wasserball Teil |

C-Lizenz Aufbaulehrgang Profil Breitensport
C-Lizenz Aufbaulehrgang Fachteil Leistungssport
B-Lizenz Wasserball Teil Il
DSV-Aquafitness Instructor (Modul 11)
Aquacycling

B-Lizenz Wasserball Teil Il

B-Lizenz Schwimmen Teil Il

C-Lizenz alle Profile Prifungslehrgang

B-Lizenz Schwimmen Teil Il

USRPT, Olbrecht und Co

WETTKAMPF: So wichtig sind Starts und Wenden
Aquajogging
Aquaback

Tatort Schwimmbad -sexuelle Ubergriffe erkennen
und richtig handeln

Inklusion im Schwimmen - Training fir Schwimmer
mit Behinderung

Flow&Functional
Aquapranatal

Tatort Schwimmbad - sexuelle Ubergriffe erkenne
und richtig handeln

Inklusion im Schwimmen - Training fir Schwimmer
mit Behinderung

Zertifikat
Zertifikat
Zertifikat

Zertifikat
Trainer C-Lizenz
Zertifikat
Zertifikat
Zertifikat
Trainer C-Lizenz
Trainer B-Lizenz
Zertifikat
Zertifikat
Trainer B-Lizenz
Trainer C-Lizenz
Trainer C-Lizenz
Trainer B-Lizenz
Zertifikat
Zertifikat
Trainer B-Lizenz
Trainer B-Lizenz
Trainer C-Lizenz

Trainer B-Lizenz

Schwimmen

Schwimmen
Aquafitness
Aquafitness

Schwimmen

Schwimmen

Aquafitness
Aquafitness

Schwimmen

Schwimmen



16.10.2021 CB-21-07 Heidelberg USRPT, Olbrecht und Co Schwimmen
17.10.2021 CB-21-08 Heidelberg WETTKAMPEF: So wichtig sind Starts und Wenden Schwimmen
06.11.2021 A-21-07 Steinbach Aquasenior Aquafitness
07.11.2021 A-21-08 Steinbach Aqua Fatburner Aquafitness
20.11.2021 CB-21-09 Steinbach Schwimmen-mehr als nur Bahnen ziehen Schwimmen
21.11.2021 CB-21-10 Steinbach Schnell, schneller - am Schnellsten am Ziel Schwimmen
27.11.2021 A-21-10 Steinbach Circuit&Intervall Aquafitness
28.11.2021 A-21-11 Steinbach Aquapilates Aquafitness
04./05.12.2021 A-21-12 Steinbach Aqua Fitness Physio Know How Aquafitness

Der Badische Schwimm-Verband fiihrt auch 2021 wieder Aus- und Fort-
bildungsveranstaltungen als Prasenz- oder als Online-Seminar durch,
die in diesem Heft zusammengefasst sind.

Kontaktdaten

Ausgefullte Anmeldeformulare bitte an folgende Anschrift:

Tiergartenstrafie 13/2

69121 Heidelberg

Fax 0 62 21 - 6 57 60 29

E-Mail info@bsvonline.de

Telefonischer Kontakt: 0 62 21 - 6 57 60 -0

Es ist zu beachten, dass die Lizenzausbildungen innerhalb des Verban-
des durchgefiihrt werden. Nur wenn explizit darauf hingewiesen wird,
konnen auch Teilnehmer aus verbandsexternen Vereinen an der Lizenz-
ausbildung teilnehmen.

Die Preise gelten wie in der jeweiligen Ausschreibung festgesetzt und
sind von jedem Teilnehmer/Verein so zu bezahlen.

Weitere Lehrgsnge, Seminare, Anderungen usw. werden ggf. im Amtli-
chen Organ des DSV (swim & more) und auf der BSV-Homepage unter
www.bsvonline.de veréffentlicht.

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt online und fir den gesamten Zeitraum des
Lehrgangs. Ein Besuch von Lehrgangsteilen kann mit Riicksicht auf
Interessenten fiir das gesamte Angebot nicht akzeptiert werden - aufler,
diese Moglichkeit wird in der Ausschreibung explizit genannt.

Die Anmeldung erfolgt unter:

in der Rubrik ,Bildung” unter ,Lehrginge*

Auf unserer Homepage erhalten Sie aufierdem auf einen Blick die Informa-
tion ob eine Veranstaltung schon ausgebucht ist oder noch Platze frei sind.

Fir die schriftliche Anmeldung ist unser Anmeldeformular zu verwen-
den, vollstandig auszufiillen und an die oben genannte Anschrift zu
senden.

Alle bendtigten Unterlagen unbedingt zusammen mit der Anmeldung
mitschicken. Sie ersparen sich und uns unndtigen Schriftverkehr.

Rechtzeitig vor Lehrgangsbeginn erhalten die Teilnehmer alle weiteren
Informationen und Unterlagen.

Lehrgangsgebiihren

Die Lehrgangsgebiihren kénnen per Uberweisung nach Rechnung oder
durch Lastschrifteinzug von einem anzugebenden Konto bezahlt werden.

Teilnehmerzahl

Fur alle Lehrgange sind uns Mindest- und Hochstteilnehmerzahlen vor-
gegeben. Die Lehrgange werden erst ab einer bestimmten Teilnehmer-
zahl durchgefiihrt. Gehen weniger Anmeldungen ein, muss der Lehrgang
abgesagt werden. Es entstehen lhnen hierbei keine Kosten.

Die Reihenfolge des Eingangs entscheidet ber die Teilnahme (friihzeitig
anmelden!).

Bildungsstétten

Die Ausbildungen finden in der Regel an der Siidbadischen Sportschule
Steinbach oder in Heidelberg bzw. Freiburg statt.

Ubernachtung

Wenn nicht extra darauf hingewiesen wird ist die Ubernachtung in den
Lehrgangsgebiihren nicht inbegriffen und wird zusatzlich berechnet.

Bei der Lehrgangsanmeldung ist der Wunsch nach einer Ubernachtung
anzugeben. Einzelzimmerbelegung ist auf Nachfrage maglich. Bei der
Buchung einer Ubernachtung ist das Abendessen und das Friihstiick im
Preis inbegriffen. In der Regel kostet die Ubernachtung im Doppelzim-
mer EURO 40,00 je Nacht. Im Einzelzimmer werden EURO 60,00 je Nacht
berechnet.



Dauer

Die Ausbildungsmafinahmen fir den Erwerb einer Lizenz miussen grund-
satzlich innerhalb von 2 Jahren abgeschlossen sein.

Zulassung zur Ausbildung

Fir die Zulassung zur Ausbildung miissen bestimmte Voraussetzungen
erfillt sein, die bei den jeweiligen Lehrgangen vermerkt sind. Die Nach-
weise sind bei der Anmeldung als Kopie oder Scan beizulegen.

Die Voraussetzungen sind durch die Rahmenrichtlinien fir die Aus-
bildung des Deutschen Schwimm-Verbandes sowie des Landessport-
verbandes Baden-Wiirttemberg festgelegt.

Abmeldung

Eine Ruckerstattung der Lehrgangsgebihren kann nur erfolgen, wenn
eine schriftliche Abmeldung bis spatestens zum Anmeldeschluss bei der
BSV-Geschéftsstelle vorliegt.

Bei spaterer Annullierung oder Umbuchung gelten folgende Regelungen:

Grundsatzlich ist die gesamte Lehrgangsgebuhr fallig, unabhangig
vom Grund der Abmeldung (Krankheit, Verletzung)

Sie kénnen eine/n Ersatzteilnehmer/in stellen. Eine vorherige schrift-
liche Ummeldung ist notwendig

Bei unentschuldigtem Fernbleiben ist die gesamte Lehrgangsgebuhr
fallig. In jedem Fall wird eine Bearbeitungsgebihr von 25,00 € einbehal-
ten bzw. eingefordert.

Giiltigkeit von Lizenzen

Laut den Rahmenrichtlinien beginnt die Giiltigkeit einer Lizenz bei Fort-
bildungen am Tag der letzten Fortbildung und endet bei der Erstaustel-
lung nach:

1. Lizenzstufe: 4 Jahre (Trainer C)

2. Lizenzstufe: 3 Jahre (Trainer B)

3. Lizenzstufe: 2 Jahre (Trainer A)

Verldangerung von Lizenzen

Laut den Rahmenrichtlinien ist die Voraussetzung fir eine Verlangerung
um weitere vier bzw. drei Jahre die Teilnahme an Fortbildungs-
lehrgangen. Die Fortbildung auf der ersten und zweiten Lizenzstufe
umfasst mindestens 15UE. Die Lizenz wird ab dem Ablaufdatum verlan-
gert. Ist die Lizenz bereits langer als vier Jahre bei C-Trainern bzw. drei
Jahre bei B-Trainern ungdiltig, wird sie im Jahr der Fortbildung ab Tag
der Fortbildung um weitere 4 Jahre (3 Jahre) verlidngert. Eine weitere
Fortbildung innerhalb des nachsten Jahres ermdoglicht dann eine Verlan-
gerung um vier bzw. drei Jahre.

Umstellung auf das neue
DOSB Lizenzmanagementsystem

Der BSV hat mit dem 1.1.2018 auf das, vom DOSB vorgegebenes
Lizenzsystem, LiMS umgestellt. Letztes Jahr begannen beim Deut-
schen Schwimm-Verband die Vorbereitungen dazu sowie der Umzug
von A-Lizenzen. Nach und nach kdnnen die Landesschwimmverbande
nachziehen, so auch der BSV, um sich im Reich der digitalen Vernetzung
in der Trainerlizenzverwaltung sowie der Kommunikation untereinan-
der zu professionalisieren. Mit dieser Umstellung gehort das alte DIN
A6 Format und die Zeit der Stempelsammler der Geschichte an. Die
Ausstellung wie auch die Verlangerung der Lizenz erfolgen in Zukunft
nur noch online. An die Stelle des Lizenzheftes tritt eine zeitgemafie DIN
A4 Urkunde, die den Trainerinnen und Trainern als PDF zur Verfiigung
gestellt wird. So kann sie z.B. direkt an den Arbeitgeber oder andere
Stellen versendet werden.

Besuchte Fortbildungen werden auf der neuen Urkunde abgebildet. Die
Gultigkeiten der Lizenzen bleiben von den Veranderungen unberihrt
(C-Lizenzen 4 Jahre, B-Lizenzen 3 Jahre, A-Lizenz 2 Jahre). Zukiinftig
konnen Lizenzen immer erst im letzten Quartal eines Jahres zum Jah-
resende des jeweiligen Giiltigkeitszeitraums verlangert werden. Dadurch
konnen sich einzig bei Erstausstellung zeitliche Abweichungen nach un-
ten ergeben. Die Lizenzen missen zukinftig also nicht mehr eingereicht
werden, es genigt ein Nachweis der Fortbildung.

DOSB- Ehrenkodex fiir alle TN der Lizenzausbildungen

Bei der Mitgliederversammlung des DOSB wurde der Beschluss zum
»Schutz vor sexualisierter Gewalt im Sport - Vorbeugen und Aufklaren,
Hinsehen und Handeln!" gefasst. Aufgrund dieses Beschlusses muss ab
dem Jahr 2012 jeder, der eine Lizenzausbildung machen mdochte, einen
unterschriebenen DOSB-Ehrenkodex abgeben. Dies sollte spatestens im
Prifungslehrgang erfolgen.

Der DOSB Ehrenkodex steht auf der Homepage des BSV als Download
zur Verfugung.

[MDOSB
LIZENZ

AUSBILDUNG



Angebot WEBINARE 20.2.1

Was 2020 Corona bedingt angefangen hat ist auch 2021 nicht aus
unserem Fortbildungskatalog wegzudenken. Kleine Lerneinheiten in
Form von Webinaren am Abend oder auch am Wochenende.

Aus der Vielzahl von Themen werden wir wieder ein attraktives Pro-
gramm zusammenstellen. Da es diese Form der Wissensvermittlung
uns erlaubt kurzfristig und flexibel zu agieren wollen wir diesen Vorteil
auch nutzen. Wir werden immer wieder auf unserer Homepage oder
per Newsletter auf die kommenden Webinare hinweisen und auch auf
Anregungen ihrerseits kurzfristig Bezug nehmen kénnen.

Webinare als Fortbildung

Unser Element, das Wasser, ist noch lange nicht fir alle erreichbar oder
in dem Umfang zu nutzen, den wir noch vor wenigen Monaten gewohnt
waren.

Ein Stitzpfeiler des organisierten Sports sind unsere unzahligen Trainer
und Ubungsleiter am Beckenrand. Kompetent ausgebildet und mit hoher
Qualitat sorgen sie Tag fur Tag dafir, dass der Schwimmsport in unserer
Gesellschaft einen hohen Wert geniest. Um dies auch in Zeiten des Ab-
stands gewahrleisten zu kdnnen, haben wir uns Gedanken gemacht, wie
wir Moglichkeiten zur Lizenzverlangerung anbieten konnen.

Ab sofort bieten wir auch Webinare zur Lizenzverldngerung an.

4 Webinare a 2LE und ein Seminartag a 8LE bei einer Prasenzveranstal-
tung konnen fiir die Verldngerung ihrer Lizenz herangezogen werden.
Wir wiirden uns freuen Sie im Web aber auch personlich begriifien zu
konnen.

Badischer Schwimm-Verband e.V.
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Ausbildungs- und Zertifikatslehrgange

Trainerassistent

Ausbildungsstufe:  Voraussetzung zur C-Lizenzausbildung
Umfang: 32 LE

Ziele: Teilnehmer erhalten einen Uberblick iber sportliche Maglich-
keiten im Bewegungsraum Wasser und erwerben erste fachliche
Kenntnisse, um einen lizenzierten Trainer im Verein zu unterstitzen.
Neben dem Einstieg mit fachlichen Kenntnissen zur Wirkung des
Trainings auf den Korper stehen Methodik der Schwimmarten und
Kenntnisse zum Stundenaufbau auf dem Programm. Damit kann der
Trainerassistent erste Trainingseinheiten im Verein vertreten oder sich
in Stunden einbringen, um Erfahrungen fir die Lizenzausbildung zu
sammeln. Dieser Lehrgang ist Voraussetzung fiir die Lizenzausbildung
aller Fachsparten.

Inhalte:
Wirkung des Trainings auf den Kérper
Motorische Grundeigenschaften
Wassergewandtheit
Methodik der 4 Schwimmarten mit Technikleitbild, Methodik und
Fehlerkorrektur
Starts und Wenden
Grundlagen des Stundenaufbaus

Altersgemafies Training und Padagogik

Badischer Schwimm-Verband e.V.

Zielgruppe: Alle Interessierten im Verein, die eine Lizenzausbildung
anstreben oder ihre Trainer/innen im Verein unterstiitzen méchten

Zulassungsvoraussetzungen:
Mindestalter 15 Jahre (bei Ausbildungsbeginn)
Nachweis einer Erste Hilfe-Grundausbildung (gemé&f den gemein-
samen Grundsatzen zur Aus- und Fortbildung in Erster Hilfe der
Bundesgemeinschaft Erste Hilfe), die zum Zeitpunkt der Lizenzierung
nicht alter als 2 Jahre ist
Nachweis der Rettungsfahigkeit, nicht alter als 2 Jahre (mindestens
DRSA in Bronze) (bis Lizenzabschluss)
Beflirwortung durch einen Schwimmverein oder eine Schwimmabtei-
lung (bei Ausbildungsbeginn)

Unterschriebener DOSB-Ehrencodex (bis Lizenzabschluss)

Priifung: Lehriibungen in Kleingruppen, aktive Mitarbeit fur
Teilnahmebestatigung

Lehrgangstermine: Werden den Vereinen vom Bezirkslehrwart direkt
mitgeteilt oder sind Uber die Homepage des
Verbandes zu erfahren.

Leistungen: Mittagessen, Lehrgangsmaterialien

Teilnehmergebiihr:  Ausschliefilich fir Mitglieder von Vereinen
aus Baden: 100,00 €

Hinweise: Da die Anmeldung direkt Uber die Bezirke vorgenommen
wird, bitten wir Sie, sich direkt bei dem jeweiligen Bezirkslehrwart
anzumelden.

Bezirk Rhein-Neckar-Odenwald:

Eva Mannschott
E-Mail: eva.mannschott@gmx.de

Bezirk Mittelbaden:

Andreas Machauer
E-Mail: andreas.machauer@gmx.de

Bezirk Oberrhein:

Karlheinz Schlegel
E-Mail: schlegelkh@web.de

Bezirk Schwarzwald-Bodensee:

Peter Heck
E-Mail: hepe65@web.de



Badischer Schwimm-Verband e.V.

Der Weg zum Trainer!

Das Ausbildungssystem
des Badischen Schwimm-Verband e.V.

Erlduterungen zu den Abkiirzungen in der Grafik unten:

AL = Aufbaulehrgang

AS = Anfangerschwimmausbilder

AF = Aquafitness-Instructor

LS = Leistungssport

UL-B = Ubungsleiter Breitensport

BS KJ = Breitensport Kinder/Jugendliche
BS AE = Breitensport Altere/Erwachsene

B-Lizenz LS

A

C-Lizenz LS

A

AL Fachteil AL Fachteil
Wasser- Synchron-
springen schwimmen

(40 LE) (40 LE)

AL Fachteil
Wasserball
(40 LE)

Ausbildungs- und Zertifikatslehrgange

Trainer-C Lizenz

Die C-Lizenzausbildung (1. Ausbildungsstufe) wird im BSV mit 6 ver-
schiedenen Profilen angeboten. Fir alle Profile gibt es einen gemeinsamen
Grundlehrgang mit sportartibergreifenden und schwimmspezifischen
Themen sowie einen abschliefenden Priifungslehrgang, bei dem jede/r
Teilnehmer/in je nach gewahltem Profil gepriift wird. Zwischen Grund-
und Priifungslehrgang werden die profilbezogenen Fachteile absolviert.

Umfang: 120LE
Ziele: Die Trainer C Ausbildung soll zur eigenstandigen Planung,

Durchfiihrung und Auswertung von Training bzw. Ubungsstunden
sowie der Leitung von Trainings- und Sportgruppen befahigen.

ke ULB

DSV-AF Instructor Modul Il (16 LE) Sport in der Pravention
..-'. DSV-AF Instructor Modul | (16 LE) ?

C-Lizenz BS KJ
A

Priifungslehrgang (40 LE)

Teilnahme am AL Fachteil Teilnahme am AL Fachteil
Schwimmen Leistungssport Schwimmen Leistungssport
AL Fachteil von Montag bis Mittwoch von Montag bis Mittwoch

Schwimmen
Leistungssport Kursleiter AS Il (16 LE) DSV-AF Instructor Modul Il (16 LE)
(40 LE)

Kursleiter AS 1 (16 LE) DSV-AF Instructor Modul | (16 LE)

A
Grundlehrgang (40 LE)

A

Trainerassistent (32 LE)




Ausbildungs- und Zertifikatslehrgange

fur alle 6 Lizenzprofile

Ausbildungsstufe:  Lizenzausbildung Trainer C-Lizenz
(1. Ausbildungsstufe)
Umfang: 40 LE

Inhalte:
Trainingswissenschaftliche Grundlagen
Koordination und Kondition in Theorie & Praxis
Leitbilder der vier Schwimmtechniken
Starts und Wenden Teil |
Der Verband und seine Strukturen
Techniktraining
Padagogik und Trainerpersonlichkeit
Biomechanik im Schwimmen
Der langfristige Trainingsaufbau eines Schwimmers

Zulassungsvoraussetzungen:
Mindestalter 16 Jahre (Lizenz wird friihestens mit 18 ausgegeben)

Ausbildung zum Trainerassistent oder Schilermentor und mindes-
tens einjahrige Tatigkeit (oder gleichwertige Ausbildung)

Nachweis einer Erste Hilfe-Grundausbildung (gemaf den gemein-
samen Grundsatzen zur Aus- und Fortbildung in Erster Hilfe der
Bundesgemeinschaft Erste Hilfe), die zum Zeitpunkt der Lizenzierung
nicht alter als 2 Jahre ist

Nachweis der Rettungsfihigkeit, nicht dlter als 2 Jahre (mindestens
DRSA in Bronze, bis Lizenzabschluss)

Empfehlung des entsendenden Vereins inklusive der Bestatigung der
Assistententatigkeit und Beschreibung der Trainingsgruppe

T-C/ > Schwimmsport:
Lehrgangsnummer: C-21-01-01
Lehrgangstermine:  19.07.2021-23.07.2021

Anmeldeschluss: 07.06.2021
Lehrgangsort: Siidbadische Sportschule Steinbach
Leistungen: Vollpension (ohne Getrénke) mit Unterbringung in

Zweibettzimmern, Lehrgangsmaterialien
Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen in Baden:

150,00€ /

Mitglieder aus Schwimmvereinen in Wiirttemberg:

210,00 € /

Mitglieder aus Schwimmvereinen anderer

Landesschwimmverbande: 150,00 €

zzgl. Kosten fiir Ubernachtung und Verpflegung

an der Sportschule.

fir alle 6 Lizenzprofile

Ausbildungsstufe:  Lizenzausbildung Trainer C-Lizenz
(1. Ausbildungsstufe)
Umfang: 40 LE

Inhalte:
Wiederholung und Vertiefung der (iiber-)fachlichen Inhalte
Vergabe und Ausarbeitung der Lehrproben
Klausur und Lehrproben

Zulassungsvoraussetzungen:
Vorherige Teilnahme an Grundlehrgang sowie dem/n Fachteil/en
Unterschriebener DOSB-Ehrenkodex
Nachweis einer Erste Hilfe-Grundausbildung (geman den gemein-
samen Grundsatzen zur Aus- und Fortbildung in Erster Hilfe der
Bundesgemeinschaft Erste Hilfe), die zum Zeitpunkt der Lizenzierung
nicht alter als 2 Jahre ist

Nachweis der Rettungsfahigkeit, nicht &lter als 2 Jahre (mindestens
DRSA in Bronze)

Lizenz wird friihestens nach Vollendung des 18. Lebensjahrs erteilt
nur Profil Leistungssport: Kampfrichterausbildung Gruppe 1 (nur
Profil Leistungssport)

Zum Priifungslehrgang werden nur Teilnehmer zugelassen, deren
Zulassungsvoraussetzungen vorliegen!!

Priifung: Schriftliche Wissensiiberpriifung sportartiibergreifend sowie
profilspezifisch, Praxislehrprobe inkl. Ausarbeitung der kompletten
Trainingseinheit zum gestellten Thema ({iberfachlich oder fachspezifisch)

T-C/ > Schwimmsport:
Lehrgangsnummer: C-21-01-03
Lehrgangstermine: 28.02.2022-04.03.2022

Anmeldeschluss: 29.11.2021
Lehrgangsort: Sudbadische Sportschule Steinbach
Leistungen: Vollpension (ohne Getrénke) mit Unterbringung in

Zweibettzimmern, Lehrgangsmaterialien
Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen in Baden:

150,00€ /

Mitglieder aus Schwimmvereinen in Wirttemberg:

210,00€ /

Mitglieder aus Schwimmvereinen andere

Landesschwimmverbande: 150,00 €

zzgl. Kosten fiir Ubernachtung und Verpflegung

an der Sportschule.



AUFBAULEHRGANGE (Fachteile)

Profil Kinder und Jugendliche

Der Fachteil fiir Trainer C Schwimmen Breitensport Profil Kinder/Ju-
gendliche besteht aus dem Zertifikat Anfingerschwimmausbilder (Teil |
und Teil 11, je ein Wochenende, insgesamt 32 LE). Teil | muss vor Beginn
des Grundlehrgangs erworben worden sein. Teil Il vor Beginn des Pri-
fungslehrgangs. Zusatzlich ist die Teilnahme am Aufbaulehrgang
Fachteil Trainer C Leistungssport Schwimmen von Montag bis Mittwoch
verpflichtend (kostenfrei), um notwendige sportartibergreifende Themen
der Sportschule vermittelt zu bekommen.

Ausbildungsstufe:  Lizenzausbildung Trainer C-Lizenz (1. Ausbildungsstufe)
Umfang: 16 LE

Inhalte:
Sportartiibergreifende & Priifungsrelevante Themen der Sportschule

Zulassungsvoraussetzungen:

Vorherige Teilnahme am Grundlehrgang und an der Kursleiterausbil-
dung Anfangerschwimmen Teil |

T-C/ > Schwimmsport:
Lehrgangsnummer: C-21-01-02 BS
Lehrgangstermine:  25.10.2021-27.10.2021

Anmeldeschluss: 30.07.2021

Lehrgangsort: Slidbadische Sportschule Steinbach

Leistungen: Vollpension (ohne Getrénke) mit Unterbringung in
Zweibettzimmern, Lehrgangsmaterialien

Teilnehmergebiihr: Mitglieder aus Schwimmvereinen in Baden 0,00€ /
Mitglieder aus Schwimmvereinen in Wirttemberg
105,00 € / Mitglieder aus Schwimmvereinen andere
Landesschwimmverbande: 150,00 €
zzgl. Kosten fiir Ubernachtung und Verpflegung
an der Sportschule.

Ausbildungsstufe:  Lizenzausbildung Trainer C-Lizenz (1. Ausbildungsstufe)
Umfang: 40LE

Inhalte:
Verletzungsprophylaxe im Schwimmsport
Athletiktraining im Schwimmen
Videoanalyse im taglichen Training
Vielfaltiges Training der koordinativen und konditionellen
Fahigkeiten im Wasser
Trainingsplanung und Trainingssteuerung im Nachwuchsschwimmen
Erndhrung im Schwimmsport
Psychologie im Schwimmsport
Biomechanik im Leistungssport
Feinstform der vier Schwimmarten
Vertiefung Starts und Wenden

Zulassungsvoraussetzungen:

Vorherige Teilnahme am Grundlehrgang

T-C/ > Schwimmsport:
Lehrgangsnummer: C-21-01-02 L
Lehrgangstermine:  25.10.2021-29.10.2021

Anmeldeschluss: 30.07.2021

Lehrgangsort: Siidbadische Sportschule Steinbach

Leistungen: Vollpension (ohne Getrénke) mit Unterbringung in
Zweibettzimmern, Lehrgangsmaterialien

Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen in Baden 150,00€ /
Mitglieder aus Schwimmvereinen in Wirttemberg
210,00 € / Mitglieder aus Schwimmvereinen andere
Landesschwimmverbande: 150,00 €
zzgl. Kosten fiir Ubernachtung und Verpflegung
an der Sportschule.



Ausbildungs- und Zertifikatslehrgange

AUFBAULEHRGANGE (Fachteile)

Ausbildungsstufe:  Lizenzausbildung Trainer C-Lizenz (1. Ausbildungsstufe)
Umfang: 4OLE

Hinweise: Der Fachteil Synchronschwimmen kann aufgrund geringer
Nachfrage nicht jedes Jahr vom BSV angeboten werden. Bitte wenden
Sie sich bei Interesse an die Geschaftsstelle des BSV. Ein Angebot wird
sowohl in der Fachsparte als auch in den anderen Landesschwimmver-
banden kommuniziert.

Ausbildungsstufe:  Lizenzausbildung Trainer C-Lizenz (1. Ausbildungsstufe)
Umfang: 4OLE

Inhalte:
Trainingskennziffern, Trainingsmethoden
Motivation im Kindes- und Jugendalter
Technikleitbilder, -erwerb- und -verbesserung
Individualtechnik
Grundlagentraining
Spielbeobachtung
Rahmentrainingsplan
langfristiger Leistungsaufbau, Leistungsdiagnostik

Zielgruppe: Alle, die in ihrem Verein Wasserballmannschaften betreuen.
Die wasserballspezifischen Inhalte dieses Fachteils sowie die sportart-
Ubergreifenden wie auch schwimmspezifischen Kenntnisse aus dem
Grundlehrgang sollen zur eigenstandigen Planung, Durchfiihrung und
Auswertung von Training sowie der Leitung von Wasserballtrainings-
gruppen oder Schul-AGs befahigen.

Ausbildungsstufe:  Lizenzausbildung Trainer C-Lizenz (1. Ausbildungsstufe)
Umfang: 4OLE

Hinweise: Der Fachteil Wasserspringen kann aufgrund geringer
Nachfrage nicht jedes Jahr vom BSV angeboten werden. Bitte wenden
Sie sich bei Interesse an die Geschaftsstelle des BSV. Ein Angebot wird
sowohl in der Fachsparte als auch in den anderen Landesschwimmver-
banden kommuniziert.

Zulassungsvoraussetzungen:

Vorherige Teilnahme am Grundlehrgang

T-C/ > Schwimmsport/Wasserball:
Lehrgangsnummer: CFT01-21
Lehrgangstermine: 12.04.-20.05.2021

Anmeldeschluss: 07.03.2021

Lehrgangsort: Der Fachteil wird nach Ricksprache mit angemel-
deten Teilnehmern an diversen Orten in mehreren
Wochenend- sowie Abendveranstaltungen in einem
Zeitraum von 5-6 Wochen durchgefihrt

Leistungen: Mittagessen, Lehrgangsmaterialien

Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen in Baden-
Wiirttemberg: 170,00 €

Hinweise: Die Ausbildung findet in Kooperation mit dem Schwimm-
Verband Wiirttemberg statt. Die Anmeldung erfolgt iber den SVW!
Falls es mehr Interessentinnen und Interessenten als Platze geben
sollte, erfolgt ein Auswahlverfahren.



TRAINER B-Leistungssport

Ausbildungsstufe:  Lizenzausbildung B-Lizenz (2. Ausbildungsstufe)
Umfang: 60LE

Inhalte:
Schwerpunkt Aufbautraining
Trainingsprinzipien
Trainingsplanung und Wettkampfbetreuung
psychologische Aspekte im Leistungssport
Technikanalyse und -auswertung
Belastungsgestaltung/-steuerung und Leistungsentwicklung
Erndhrung
Grundlagen zur Trainingssteuerung Uber Laktatbestimmung

Zielgruppe: Trainer/innen, die mindestens zwei Jahre iiber eine C-Lizenz

im Leistungssport verfiigen und ihre Kenntnisse im Leitungssport vertie-

fen mdchten, um ihre Schwimmer/innen auf einem hoheren Leistungs-
niveau zu betreuen.

Zulassungsvoraussetzungen:
Trainer C-Lizenz Leistungssport Schwimmen

Nachweis einer mind. zweijahrigen Tatigkeit als lizenzierter Trainer C
Leistungssport Schwimmen in einem Schwimmverein, einer Schwim-
mabteilung oder einem Schwimmverband

leistungssportlicher Hintergrund im Heimatverein (zu betreuende
Wettkampfmannschaft hat mind. 3 Wassereinheiten plus 1 Landtrai-
ningseinheit je Woche)

Erfolge der betreuten Athleten bei Baden-Wiirttembergischen Meis-
terschaften (z. B. Qualifizierung fur weiterfihrende Meisterschaften)
Unterschriebener DOSB-Ehrenkodex

Priifung: schriftliche Wissensiiberpriifung, praktische Lehrproben,
schriftliche Ausarbeitung, Hospitationen

Lehrgangsnummer: B-21-01-01 SW

Lehrgangstermine: Teil I: 24.-26.09.2021
Teil 1l: 21.-23.01.2022
Teil 111: 18.-20.03.2022

Anmeldeschluss: 01.07.2021
Lehrgangsort: Heidelberg
Leistungen: Vollpension mit Unterbringung in Drei- und Zwei-

bettzimmern, Lehrgangsmaterialien
Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbande: 600,00 €

Hinweise: Hinweise: Die Ausbildung findet in Kooperation mit dem
Schwimmverband Wiirttemberg statt. Die Anmeldung erfolgt liber den
BSV! Falls es mehr Interessentinnen und Interessenten als Platze geben
sollte, erfolgt ein Auswahlverfahren. Kriterien sind dabei der bisherige
leistungssportliche Hintergrund der Trainertatigkeit (z.B. Erfolge der
betreuten Mannschaften sowie das leistungssportliche Umfeld im Verein
(Trainingsmdglichkeiten, Perspektive). Nach erfolgreichem Abschluss
erhalt der/die Teilnehmer/in die bundesweit giiltige Trainer B-Lizenz.
Diese hat eine Giiltigkeit von 3 Jahren und wird durch Fortbildungen von
min. 15 LE innerhalb der Glltigkeitsdauer fir weitere 3 Jahre verlangert.

Ausbildungs- und Zertifikatslehrgange

Ausbildungsstufe:  Lizenzausbildung Trainer B-Lizenz (2. Ausbildungsstufe)
Umfang: 60LE

Inhalte:
Sportpsychologie im Wettkampf und im Training
koordinative Fahigkeiten fir die Technikentwicklung
Sportmedizin
Sporterndhrung
Trainingsplanung
Coaching
Angriffstaktiken
Verteidigungstaktiken

Zielgruppe: Trainer/innen, die mindestens zwei Jahre iiber eine C-Lizenz
im Leistungssport verfligen und ihre Kenntnisse im Leistungssport
vertiefen mdchten, um ihre Schwimmer/innen auf einem hdheren
Leistungsniveau zu betreuen.

Zulassungsvoraussetzungen:
Trainer C-Lizenz Leistungssport Wasserball
Nachweis einer min. zweijahrigen Tatigkeit als lizenzierter Trainer C
Leistungssport Wasserball in einem Schwimmverein, einer Schwim-
mabteilung oder einem Schwimmverband
leistungssportlicher Hintergrund im Heimatverein (zu betreuende

Wettkampfmannschaft hat min. 3 Wassereinheiten plus 1 Landtrai-
ningseinheit je Woche)

Erfolge der betreuten Mannschaften
Unterschriebener DOSB-Ehrenkodex

Priifung: Schriftliche Wissensiiberpriifung, praktische Lehrproben,
schriftliche Ausarbeitung, Hospitationen

Lehrgangsnummer: B-21-01-01 WB

Lehrgangstermine: Teil I: 08.-10.10.2021
Teil 11: 12.-14.11.2021
Teil 11I: 14.-16.01.2022

Anmeldeschluss: 01.07.2021
Lehrgangsort: OSP Heidelberg
Leistungen: Vollpension mit Unterbringung in Zwei- oder

Dreibettzimmern, Lehrgangsmaterialien
Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der
Landesschwimmverbande: 600,00 €

Hinweise: Die Ausbildung findet in Kooperation mit dem Schwimm-
verband Wirttemberg statt. Die Anmeldung erfolgt Uber den BSV!
Falls es mehr Interessentinnen und Interessenten als Platze geben
sollte, erfolgt ein Auswahlverfahren. Kriterien sind dabei der bisherige
leistungssportliche Hintergrund der Trainertatigkeit (z.B. Erfolge der
betreuten Mannschaften sowie das leistungssportliche Umfeld im
Verein [Trainingsmtjglichkeiten, Perspektive). Nach erfolgreichem
Abschluss erhilt der/die Teilnehmer/in die bundesweit giiltige Trainer
B-Lizenz. Diese hat eine Giiltigkeit von 3 Jahren und wird durch Fort-
bildungen von min. 15 LE innerhalb der Giiltigkeitsdauer fir weitere

3 Jahre verlangert.
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Die Ausbildung im Bereich Anfangerschwimmen gliedert sich in zwei
Ausbildungsabschnitte. Teil | der Anfangerschwimmausbildung | (AS 1)
beinhaltet die Grundlagen der Anfangerschwimmausbildung.

Der zweite Ausbildungsabschnitt (AS I1) ist nur nach Teilnahme am
ersten Ausbildungsabschnitt moglich. In ihm werden weitere, tieferge-
hende Kenntnisse des Anfangerschwimmens vermittelt. Dieser Lehrgang
schliefit mit einer Lehrprobe ab. Mit der erfolgreichen Teilnahme an
beiden Ausbildungsabschnitten und bestandener Lehrprobe erhalten die
Teilnehmer das Zertifikat ,Gepriifter Kursleiter Anfangerschwimmen®.

Teil | der Anfangerschwimmausbildung (AS 1) findet sowohl an der Sport-
schule Steinbach als auch dezentral in Nord- und Siidbaden statt.

Ausbildungsstufe:
Umfang:

Einzelqualifikation
16 LE

Inhalte:
Lernziele und Grundlagen des Anfangerschwimmens
Wirkung des Wassers auf den Organismus
Schulung der Grundlagen im Wasser
besondere Bedeutung von Wasserspielen
Verwendung von Hilfsmitteln
Losungsansatze bei haufigen Problemen
Wahl der Anfangerschwimmart und methodische Reihe
Tests und Schwimmabzeichen
Aufbau, Organisation und Durchfiihrung von Angeboten
Sorgfaltspflicht, Haftung und Sicherheitsmafinahmen

Zielgruppe: Fir lizenzierte C-Trainer/innen im Bereich Breitensport, die
ihr Wissen erweitern mochten (wird als Lizenzfortbildung anerkannt);
nichtlizenzierte Ubungsleiter/innen aus Schwimmvereinen; Fachkrafte fir
Baderbetriebe; Schullehrkrafte, die ihre Kompetenzen erweitern wollen.

Ausbildungsstufe:
Umfang:

Einzelqualifikation
16 LE

Inhalte:
Vertiefung und Lehrproben

Zielgruppe: Teilnehmer AS |, die das Zertifikat Kursleiter Anfangerschwim-
men erwerben wollen. Zahlt als Fachteil der C-Lizenzausbildung Trainer
C- Schwimmen Breitensport Kinder und Jugendliche.

Fortbildungslehrgange

Bei entsprechender Teilnehmerzahl sind auch Inhouseschulungen im
Verein vor Ort maglich (bitte mit der Geschéftsstelle des Badischen
Schwimm-Verbands in Verbindung setzen). Der zweite Teil der Anfan-
gerschwimmausbildung (AS I1) findet ausschlieBlich einmal im Jahr nach
den Sommerferien an der Sportschule Steinbach statt.

Zusammen mit der Teilnahme Trainerassistenten der Bezirke sowie

am Grundlehrgang C-Lizenz bildet das Zertifikat ,Geprifter Kursleiter
Anféngerschwimmen" die Voraussetzung zur Teilnahme am Priifungs-
lehrgang der C-Lizenz Schwimmen Profil Kinder/und Jugendliche an der
Sportschule Steinbach

Lizenzverlangerung: 16LE, empfohlen fiir C-Lizenz Breitensport

Lehrgangsnummer:
Lehrgangstermine:
Anmeldeschluss:
Lehrgangsort:

Lehrgangsnummer:
Lehrgangstermine:
Anmeldeschluss:
Lehrgangsort:

Lehrgangsnummer:
Lehrgangstermine:
Anmeldeschluss:
Lehrgangsort:

Leistungen:

Teilnehmergebiihr:

Lehrgangsnummer:
Lehrgangstermine:

Anmeldeschluss:
Lehrgangsort:

Leistungen:

Teilnehmergebiihr:

Z-21-01

13./14.02.2021

15.01.2021

(Freiburg Ubernachtung nur auf Anfrage)

7-21-04

12./13.06.2021

14.05.2021

(Heidelberg Ubernachtung nur auf Anfrage)

Z-21-05

26./27.06.2021

28.05.2021

Siidbadische Sportschule Steinbach (incl. U/VP)

Verpflegung wahrend des Lehrgangs,
Lehrgangsmaterialien

Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbinde: 160,00 € /

Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 200,00 € /
Externe Teilnehmer: 240,00 €

Ubernachtung auf Anfrage

Z-21-06
25./26.09.2021

27.08.2021

Sudbadische Sportschule Steinbach

Vollpension mit Unterbringung in Zweibett-
zimmern, Lehrgangsmaterialien

Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbande: 160,00 € /

Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 200,00 € /
Externe Teilnehmer: 240,00 €



Fortbildungslehrgange

Ausbildungsstufe:  Einzelqualifikation
Umfang: 16 LE

Inhalte:
Der BSV bietet in Kooperation mit der DLRG Heddesheim fiir die
Teilnehmer der Lehrgange die Moglichkeit, das Rettungsschwimm-
abzeichen Silber zu absolvieren. Die Ausbildung umfasst 16 UE (mit
anschliefiender Priifung), verteilt auf ein Wochenende. Bei Interesse
kann ber den BSV in Heidelberg eine Unterkunft gebucht werden.
Die Grundschwimmarten inkl. Riickenschwimmen mit Gratschschwung
sowie Tauchen werden vorausgesetzt und kénnen nicht innerhalb
des Kurses vermittelt werden.
Grundvoraussetzungen: 400m Schwimmen in 15 min (200mRiicken,
150m Brust, 50m Kraul), 25m Tauchen
Nachweis einer Erste Hilfe-Grundausbildung (gemaf den gemein-
samen Grundsatzen zur Aus- und Fortbildung in Erster Hilfe der
Bundesgemeinschaft Erste Hilfe), die zum Zeitpunkt der
Lizenzierung nicht alter als 2 Jahre ist.

Die genaue Priifungsbedingungen kdnnen unter folgendem Link nach-
gelesen werden:

Zielgruppe: Fir alle am Beckenrand verantwortlichen Ubungsleiter
und Trainer

Lehrgangsnummer: D-21-01
Lehrgangstermine: 13./14.02.2021

Anmeldeschluss: 15.01.2021
Lehrgangsort: OSP Heidelberg
Leistungen: Mittagessen, Lehrgangsmaterialien
Teilnehmergebiihr: Mitglieder aus Schwimmvereinen der
Landesschwimmverbinde: 100,00 € /
Externe Teilnehmer: 150,00 € /
Unterbringung in Zweibettzimmern, wenn gewdinscht,
gegen EURO 50,00 Aufpreis (inklusive Friihstiick)



Fachbereich:
Umfang:

Sport und Gesellschaft
8 LE

Zielgruppe: Ubungsleiter, Trainer, Vereinsmitglieder und Interessierte

Inhalte:

sexueller Missbrauch - Kategorien

klassische Opfer- und Taterprofile

Gefahrenpotential im Vereinssport

Besonderheiten im Schwimm-/Leistungssport

Mafinahmen zur Pravention

Ein Verdachtsfall - was nun?

Die Inhalte werden

mittels Theorieeinheiten vermittelt.

Lizenzverldngerung: empfohlen fir C-Lizenzen Leistungssport und

Leistungen:

Teilnehmergebiihr:

Lehrgangsnummer:
Lehrgangstermine:
Anmeldeschluss:

Lehrgangsnummer:
Lehrgangstermine:
Anmeldeschluss:

Breitensport

Verpflegung wahrend des Lehrgangs,
Lehrgangsmaterialien

Mitglieder aus Schwimmvereinen der
Landesschwimmverbande: 80,00 € /

Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 100,00 € /
Externe Teilnehmer: 120,00 €

Ubernachtung auf Anfrage

CB-21-03
29.05.2020
14.05.2020

CB-21-05
25.09.2021
11.09.2021

Fachbereich:
Umfang:

Fortbildungslehrgange

Sport und Gesellschaft
8 LE

Zielgruppe: Ubungsleiter, Trainer, Vereinsmitglieder und Interessierte

Inhalte:

Schwimmen hat speziell fir Menschen mit einer Behinderung einen

hohen Stellenwert:

das Wasser ermoglicht Bewegungen ohne

Barrieren oder Hilfsmittel - eine wichtige Erfahrung und ein Erlebnis
der besonderen Freiheit. Der Sport findet Anwendung sowohl in der
Therapie als auch im Freizeitbereich. Natirlich kann man auch im
Wettkampf sein Konnen unter Beweis stellen.

Sensibilisierung Begrifflichkeit Inklusion

Fallbeispiele & Berichte aus der Praxis

Einflihrung ins Wettkampfwesen, Klassifizierung

inklusive Wettkampfgestaltung

Lizenzverlangerung: empfohlen fur die 1. Lizenzstufe Leistungs- und

Leistungen:

Teilnehmergebiihr:

Lehrgangsnummer:
Lehrgangstermine:
Anmeldeschluss:

Lehrgangsnummer:
Lehrgangstermine:

Anmeldeschluss:

Breitensport Schwimmen

Verpflegung wahrend des Lehrgangs,
Lehrgangsmaterialien

Mitglieder aus Schwimmvereinen der
Landesschwimmverbinde: 80,00 € /

Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 100,00 € /
Externe Teilnehmer: 120,00 €

Ubernachtung auf Anfrage

CB-21-04
30.05.2021
14.05.2021

CB-21-06
26.09.2021

11.09.2021



Fortbildungslehrgange

Fachbereich: Schwimmen Leistungssport
Umfang: 8 LE

Zielgruppe: Lizenzierte C- und B-Trainer Schwimmen, die ihr Training
mit neuen Kenntnissen und Ubungen aufwerten mochten, die fir ein
ausgeglichenes Schwimmtraining von Bedeutung sind. In der interak-
tiven Fortbildung stehen fachliche Fragen sowie der Austausch mit der
Gruppe und deren Interessen im Vordergrund und alle Tipps und Tricks
werden in der Praxis erprobt.

Inhalte:
Vorstellung des Ultra-Short-Race-Pace-Trainings und Diskussion
Olbrechts' Konzept vs. Laktatschwellenkonzept: Vorstellung
und Diskussion
Implementationsmaoglichkeiten fiir das eigene Training

Lizenzverldngerung: empfohlen fir die 1. und 2. Lizenzstufe
Leistungssport

Leistungen: Verpflegung wahrend des Lehrgangs,

Lehrgangsmaterialien

Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der
Landesschwimmverbande: 80,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 100,00 € /
Externe Teilnehmer: 120,00 €
Ubernachtung auf Anfrage

Lehrgangsnummer: CB-21-07
Lehrgangstermine:  16.10.2021
Anmeldeschluss: 03.10.2021

Lehrgangsnummer: CB-21-01
Lehrgangstermine: 13.03.2021
Anmeldeschluss: 26.02.2021

Fachbereich: Schwimmen Leistungssport
und wettkampforientierter Breitensport
Umfang: 8 LE

Zielgruppe: Lizenzierte C- und B-Trainer Schwimmen, die ihr Training
mit neuen Kenntnissen und Ubungen aufwerten mochten, die fur ein
ausgeglichenes Schwimmtraining von Bedeutung sind. In der interak-
tiven Fortbildung stehen fachliche Fragen sowie der Austausch mit der
Gruppe und deren Interessen im Vordergrund und alle Tipps und Tricks
werden in der Praxis erprobt.

Inhalte:
Sprungkraft entwickeln
Training von Startsprung, Gleitphase und Ubergang
Warum Hock-, statt Kippwende?
Was ist die Crossover-Wende und wie bringt man sie bei?

Lizenzverldangerung: empfohlen fir die 1. Lizenzstufe Leistungs- und
Breitensport Schwimmen

Leistungen: Verpflegung wahrend des Lehrgangs,

Lehrgangsmaterialien

Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der
Landesschwimmverbinde: 80,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 100,00 € /
Externe Teilnehmer: 120,00 €
Ubernachtung auf Anfrage

Lehrgangsnummer: CB-21-08
Lehrgangstermine: 17.10.2021
Anmeldeschluss: 03.10.2021

Lehrgangsnummer: CB-21-02
Lehrgangstermine:  14.03.2021
Anmeldeschluss: 26.02.2021



Fachbereich: Schwimmen Leistungssport
und wettkampforientierter Breitensport
Umfang: 8 LE

Zielgruppe: Lizenzierte C-Trainer Schwimmen, die ihr Training mit neuen
Kenntnissen und Ubungen aufwerten mdchten, die fiir ein ausgegliche-
nes Schwimmtraining von Bedeutung sind. In der interaktiven Fortbil-
dung stehen fachliche Fragen sowie der Austausch mit der Gruppe und
deren Interessen im Vordergrund und alle Tipps und Tricks werden in
der Praxis erprobt.

Inhalte:
Vielseitiges Training an Land und im Wasser
Teambuilding und Jugendarbeit
Der Grundstein auf dem Weg zu Olympia - Qualitat im
Anfangerschwimmen:
« Inklusives Anfangerschwimmen
+ Special Olympics - Unified Staffel

Lizenzverldngerung: empfohlen fir die 1. Lizenzstufe Leistungs- und
Breitensport Schwimmen

Leistungen: Verpflegung wahrend des Lehrgangs,

Lehrgangsmaterialien

Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der
Landesschwimmverbande: 80,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 100,00 € /
Externe Teilnehmer: 120,00 €

Lehrgangsnummer: CB-21-09
Lehrgangstermine: 20.11.2020
Anmeldeschluss: 22.10.2021

Fortbildungslehrgange

Fachbereich: Schwimmen Leistungssport
und wettkampforientierter Breitensport
Umfang: 8 LE

Zielgruppe: Lizenzierte C-Trainer Schwimmen, die ihr Training mit neuen
Kenntnissen und Ubungen aufwerten mochten, die fiir ein ausgegliche-
nes Schwimmtraining von Bedeutung sind. In der interaktiven Fortbil-
dung stehen fachliche Fragen sowie der Austausch mit der Gruppe und
deren Interessen im Vordergrund und alle Tipps und Tricks werden in
der Praxis erprobt.

Inhalte:
Spezifische Schnelligkeitsiibungen
Training mit groffem Umfang und grofier Intensitat
Maximierung der Geschwindigkeit durch Sprinttraining und
anaerobes Laktatschwellentraining
Nutzen von Trainingsmittel
Sprinttraining: Wie hoch darf der Umfang sein?
Training modifizieren und spezifisch planen

Lizenzverldangerung: empfohlen fir die 1. Lizenzstufe Leistungs- und
Breitensport Schwimmen

Leistungen: Verpflegung wahrend des Lehrgangs,

Lehrgangsmaterialien

Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der
Landesschwimmverbande: 80,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 100,00 € /
Externe Teilnehmer: 120,00 €

Lehrgangsnummer: CB-21-10
Lehrgangstermine: 21.11.2020
Anmeldeschluss: 22.10.2021

Hinweise: Bei Buchung der Lehrgange CB-21-09 und CB-21-10 ist im
Gesamtpreis (160 € / 200 € / 240€) auch die Vollverpflegung (ohne
Getrénke) und Ubernachtung im Doppelzimmer in der Teilnehmer-
gebuhr enthalten. Fur ein gewiinschtes Einzelzimmer ist ein Zuschlag
in Hohe von EURO 20,00 zu zahlen.



Fortbildungslehrgange

Fachbereich:
Umfang:

Breitensport
16 LE

Inhalte:
Bewegungsraum Wasser in Theorie und Praxis
Grundlagen der Aquafitness in Theorie und Praxis
elementare Bewegungsformen und Umsetzung im Flachwasser
Einfiihrung ins Aquajogging (Theorie und Praxisgrundlagen)

Fachbereich: Breitensport
Umfang: 16 LE
Inhalte:

Vertiefung und Lehrproben

Zielgruppe: Teilnehmer DSV Aquafitness Instructor Modul |, die das
Zertifikat DSV Aquafitness Instructor erwerben wollen. Zahlt als Fachteil
der C-Lizenzausbildung Trainer C- Schwimmen Breitensport Erwachsene

herzfrequenzorientiertes Ausdauertraining

Grundlagen fiir die Stundenplanung / Erstellen eines Stunden-
entwurfs, Planung von Auafitnesskursen

und Altere.

Lehrgangstermine:

Anmeldeschluss:
Zielgruppe: Fiir lizenzierte C-Trainer/innen im Bereich Breitensport, die
ihr Wissen erweitern mdchten (wird als Lizenzfortbildung anerkannt); Lehrgangsort:
nichtlizenzierte Ubungsleiter/innen aus Schwimmvereinen; Fachkrafte Leistungen:

flr Baderbetriebe.

Lizenzverldngerung: 16LE, empfohlen fir C-Lizenz Breitensport

Lehrgangstermin I:

Lehrgangsnummer:

Lehrgangstermine:
Anmeldeschluss:

Lehrgangstermin II:
Lehrgangsnummer:

Lehrgangstermine:
Anmeldeschluss:

Lehrgangsort:
Leistungen:

Teilnehmergebiihr:

Teilnehmergebiihr:

A-21-01
30./31.01.2021
09.01.2021

A-21-06
25./26.09.2021
20.08.2021

Sidbadische Sportschule Steinbach

Vollpension mit Unterbringung in Zweibett-
zimmern, Lehrgangsmaterialien

Mitglieder aus Schwimmvereinen der
Landesschwimmverbinde: 160,00 € /

Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 200,00 € /
Externe Teilnehmer: 240,00 € /

Fur ein gewinschtes Einzelzimmer ist ein Zuschlag
in Hohe von EURO 20,00 zu zahlen.

Lehrgangsnummer:

A-21-09
13./14.11.2021
15.10.2021

Sidbadische Sportschule Steinbach

Vollpension mit Unterbringung in Zweibett-
zimmern, Lehrgangsmaterialien

Mitglieder aus Schwimmvereinen der
Landesschwimmverbinde: 160,00 € /

Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 200,00 € /
Externe Teilnehmer: 240,00 € /

Fir ein gewiinschtes Einzelzimmer ist ein Zuschlag
in Hohe von EURO 20,00 zu zahlen.



Fachbereich: Breitensport
Umfang: 8 LE

Inhalte:

Einweisung und Handhabung der Fahrrader, Stundenaufbau und
Musikauswahl, Modellstunden fir Anfanger und Fortgeschrittene, Trai-
ningsmethoden und Gerateeinsatz. Berg- und Talfahrten im Wasser:
das perfekte Mehrzwecktraining fur Figur und Kondition! Das Konzept
des Aquacycling basiert auf einem gelenkschonenden, fettverbren-
nenden Ausdauertraining fir den ganzen Korper. Zunachst erfahren
Sie in einer Einweisung die Handhabung der Unterwasser-Ergometer
und erlernen einen sinnvollen Stundenaufbau mit entsprechender
Musikauswahl. Im ca. 1,30m tiefen Wasser wird dann zu musikalischen
Rhythmen kraftig in die Pedale getreten, Berg und Talfahrten werden
simuliert und dazu kommen noch diverse Ubungen fiir den Oberkdrper.
Durch die standige Bewegung im Wasser werden die Muskeln massiert
und das Bindegewebe gestrafft. Damit Spafi und Abwechslung beim
Unterricht nicht zu kurz kommen, werden in Modellstunden fur Anfan-
ger und Fortgeschrittene Trainingsvarianten und -methoden erlernt
und ein effektiver Gerdteeinsatz geschult. Mit diesen ausgewahlten
Inhalten des Aquacycling werden Sie Ihre Teilnehmer begeistern!

Auf Wunsch der Teilnehmer kann zum Ende des Lehrgangs noch eine
Einheit Aqua-Jump durchgefiihrt werden.

Zielgruppe: Fir lizenzierte C-Trainer/innen im Bereich Breitensport, die
ihr Wissen erweitern mdchten (wird als Lizenzfortbildung anerkannt);
nichtlizenzierte Ubungsleiter/innen aus Schwimmvereinen; Fachkrafte
fir Baderbetriebe.

Lizenzverlangerung: 8LE, empfohlen fiir C-Lizenz Breitensport

Aquacycling Kurs I:
Lehrgangsnummer: Z-21-02
Lehrgangstermine:  14.03.2021
Anmeldeschluss: 12.02.2021

Aquacycling Kurs II:
Lehrgangsnummer: Z-21-07
Lehrgangstermine: 21.11.2021

Anmeldeschluss: 22.10.2021
Lehrgangsort: Heidelberg
Leistungen: Mittagessen, Lehrgangsmaterialien

Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbande: 80,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 100,00 € /
Externe Teilnehmer: 120,00 €

Referenten: Conny Grimm, Diana Busch

Fortbildungslehrgange

(3 bis ca. 17 Monate)

Ausbildungsstufe:  Einzelqualifikation
Umfang: 16 LE

Ziele: Im S3uglings- und Kleinkinderschwimmen erleben die Kinder
spielerisch und mit viel Spaf} das Element Wasser. Hierbei steht das
Kennenlernen, Erforschen, Toben und Bewegen im Wasser im Vorder-
grund. Schon frith kann hierbei der Grundstein fir den Umgang mit
Wasser und das spatere Schwimmen lernen gelegt werden. Interes-
sierte erhalten einen Einblick in die Theorie und Praxis des Sauglings-
und Kleinkinderschwimmens, den methodischen Aufbau und kreativen
Einsatz von Material.

Inhalte:
Zielsetzungen des Sduglings- und Kleinkinderschwimmens
Methodische Ansatze
Entwicklungsstufen
Halte-, Griff- und Tauchtechniken
Gesundheitstipps
Kursangebote planen und organisieren
Einsatz von Spielmaterial und Schwimmbhilfen
Stundenaufbau und -inhalte

Zielgruppe: Fiir lizenzierte C-Trainer/innen, die ihr Wissen erweitern
mochten (wird als Lizenzfortbildung anerkannt); nichtlizenzierte Ubungs-
leiter/innen aus Schwimmvereinen; Fachkrifte fiir Baderbetriebe;
Physiotherapeut/innen; Geburtshelfer/innen und padagogische Fachkrifte.

Zulassungsvoraussetzungen:

keine
Priifung: keine, aktive Mitarbeit fir Teilnahmebestatigung

Lehrgangsnummer: Z-21-03
Lehrgangstermine:  08./09.05.2021

Anmeldeschluss: 09.04.2021
Lehrgangsort: ISSW und OSP Heidelberg
Leistungen: Ubernachtung, Vollverpflegung,

Lehrgangsmaterialien
Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der
Landesschwimmverbande: 160,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 200,00 € /
Externe Teilnehmer: 270,00 €
Referent: Armin Habeth
Hinweise: Der Lehrgang beginnt Samstagfriih und endet Sonntag mit
dem Mittagessen. Die Lehrgange Sauglings- und Kleinkinderschwim-
men | und Il werden von den Baden-Wirttembergischen Schwimm-
verbanden im Wechsel angeboten mit Fokus auf die Altersgruppe 3-17
Monate oder die 18-36 Monate. Der Fokus der Kursgestaltung orientiert
sich dabei an der Fahigkeit zum Laufen, da sich diese auf das Verhalten
der Kleinen und deren Bediirfnisse im Kursgeschehen auswirkt.
Bei Interesse konnen die Inhalte beider Teile zum zertifizierten Kurs-
leiter Sauglings- und Kleinkinderschwimmen (SKS) des Deutschen
Schwimm Verbandes nach Riicksprache mit der DSV-Jugend
anerkannt werden.



Fortbildungslehrgange

Fachbereich: Breitensport
Umfang: 8 LE

Inhalte:

Grundlagen der Basisbewegung des Aquajoggings (im Tiefwasser).
Variationen: Kraft-, Ausdauer- und Stabilisationstraining. Gestaltung
eines Abwechslungsreichen Aquajogging Unterrichts. Einsatz von
zusatzlichen Geraten. Aquajogging ist ein Klassiker: das ideale,
gelenkschonende Ganzkorpertraining fur jedermann! Wir vermitteln
Ihnen vielseitige und innovative Unterrichtsinhalte, die neben den
Grundlagen des Aquajoggings (Tiefwasser) auch inhaltliche Varianten
des Kraft-, Ausdauer- und Stabilisationstrainings beinhalten.

Der gezielte Einsatz von zusatzlichen Auftriebs- oder Widerstands-

Geraten rundet die interessante Gestaltung eines effizienten Kurses ab.

Zielgruppe: Fir lizenzierte C-Trainer/innen im Bereich Breitensport, die
ihr Wissen erweitern mdchten (wird als Lizenzfortbildung anerkannt);
nichtlizenzierte Ubungsleiter/innen aus Schwimmvereinen; Fachkrafte
fir Baderbetriebe.

Lizenzverldangerung: 8LE, empfohlen fur C-Lizenz Breitensport

Lehrgangsnummer: A-21-02
Lehrgangstermine: 20.03.2021

Anmeldeschluss: 19.02.2021
Lehrgangsort: Sudbadische Sportschule Steinbach
Leistungen: Mittagessen, Lehrgangsmaterialien

Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbsnde: 80,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 100,00 € /
Externe Teilnehmer: 120,00 €
Referentin: Kirsten Dehmer
Hinweise: Bei Buchung der Lehrgange A-21-02 und A-21-03 ist im
Gesamtpreis (160 € / 200 € / 240€) auch die Vollverpflegung (ohne
Getranke) und Ubernachtung im Doppelzimmer in der Teilnehmer-
gebuhr enthalten. Fur ein gewiinschtes Einzelzimmer ist ein Zuschlag
in Hohe von EURO 20,00 zu zahlen.

Fachbereich: Breitensport
Umfang: 8 LE

Inhalte:
Aufzeigen von Fehlhaltungen und Krankheitsbildern, Verbesserung der
Korperhaltung und des Korpergefiihls, Stabilisation, Kraftigung,
Mobilisation und Entspannung der Wirbelsaule.
Sie mochten vielseitige Trainingsmdglichkeiten im Wasser und an Land
fur sich und Ihre Kursteilnehmer kennenlernen?

Anatomie und Physiologie der Wirbelsaule

Aufzeigen von Fehlhaltungen und Krankheitsbildern

Verbesserung der Korperhaltung und des Kdrpergefiihls

Ubungen zur Stabilisation, Kraftigung, Mobilisation und

Entspannung der Wirbelsaule

Spezielle Aspekte des Trainings im Wasser und an Land

Erarbeiten eines umfassenden Ubungsrepertoires

Zielgruppe: Fiir lizenzierte C-Trainer/innen im Bereich Breitensport, die
ihr Wissen erweitern machten (wird als Lizenzfortbildung anerkannt);
nichtlizenzierte Ubungsleiter/innen aus Schwimmvereinen; Fachkrafte
fur Baderbetriebe.

Lizenzverlangerung: 8LE, empfohlen fir C-Lizenz Breitensport

Lehrgangsnummer: A-21-03
Lehrgangstermine: 21.03.2021

Anmeldeschluss: 19.02.2021
Lehrgangsort: Sudbadische Sportschule Steinbach
Leistungen: Mittagessen, Lehrgangsmaterialien

Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbande: 80,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 100,00 € /
Externe Teilnehmer: 120,00 €
Referentin: Verena Krais
Hinweise: Bei Buchung der Lehrgange A-21-02 und A-21-03 ist im
Gesamtpreis (160 € / 200 € / 240€) auch die Vollverpflegung (ohne
Getranke) und Ubernachtung im Doppelzimmer in der Teilnehmer-
gebuhr enthalten. Fur ein gewiinschtes Einzelzimmer ist ein Zuschlag
in Hohe von EURO 20,00 zu zahlen.



Fachbereich: Breitensport
Umfang: 8 LE

Inhalte:

Funktionelles Training legt den Grundbaustein fir alle Kurse mittler-
weile. Funktionelles Training ist effektiv und zeitsparend. Nachdem
alle Basisuibungen fiir den Kurs eingefiihrt worden sind, werden
sogenannte ,Flows" gelernt - das sind bestimmte Ubungsabfolgen mit
Elementen aus dem funktionellen Training und dem Yoga, so dass ein
sinnvolles Training Uber Wochen in den Kursen vorstrukturiert ist.

Zielgruppe: Fir lizenzierte C-Trainer/innen im Bereich Breitensport, die
ihr Wissen erweitern mochten (wird als Lizenzfortbildung anerkannt);
nichtlizenzierte Ubungsleiter/innen aus Schwimmvereinen; Fachkrafte
fur Baderbetriebe.

Lizenzverlangerung: 8 LE, empfohlen fiir C-Lizenz Breitensport

Lehrgangsnummer: A-21-04
Lehrgangstermine: 04.09.2021

Anmeldeschluss: 06.08.2021
Lehrgangsort: Siidbadische Sportschule Steinbach
Leistungen: Mittagessen, Lehrgangsmaterialien

Teilnehmergebiihr: Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbande: 80,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 100,00 € /
Externe Teilnehmer: 120,00 €
Referentin: Daniela de Toia
Hinweise: Bei Buchung der Lehrgange A-21-04 und A-21-05 ist im
Gesamtpreis (160 € / 200 € / 240€) auch die Vollverpflegung (ohne
Getranke) und Ubernachtung im Doppelzimmer in der Teilnehmer-
gebihr enthalten. Fir ein gewinschtes Einzelzimmer ist ein Zuschlag
in Hohe von EURO 20,00 zu zahlen.

Fortbildungslehrgange

Fachbereich: Breitensport
Umfang: 8 LE

Inhalte:

Die Schwangerschaft ist die Zeit, in der neues Leben im Kérper einer
Frau heranwachst. Sie ist ein ganz besonderer und in jedem Fall
einzigartiger Abschnitt im Lebenszyklus einer Frau und fir diese eine
besonders sensible Phase. Themen der Schulung sind die Veranderungen
bzgl. Herz-Kreislauf- und Atmungssystem, Stiitz- und Bewegungsappa-
rat und die damit moglichen Sportiibungen im Wasser. Was muss ich
beachten beim Ausdauer-, Kraft- und Beweglichkeitstraining?

Zielgruppe: Fir lizenzierte C-Trainer/innen im Bereich Breitensport, die
ihr Wissen erweitern mochten (wird als Lizenzfortbildung anerkannt);
nichtlizenzierte Ubungsleiter/innen aus Schwimmvereinen; Fachkrafte
fur Baderbetriebe.

Lizenzverlangerung: 8 LE, empfohlen fir C-Lizenz Breitensport

Lehrgangsnummer: A-21-05
Lehrgangstermine: 05.09.2021

Anmeldeschluss: 06.08.2021
Lehrgangsort: Sldbadische Sportschule Steinbach
Leistungen: Mittagessen, Lehrgangsmaterialien

Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbande: 80,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 100,00 € /
Externe Teilnehmer: 120,00 €
Referentin: Daniela de Toia
Hinweise: Bei Buchung der Lehrgange A-21-04 und A-21-05 ist im
Gesamtpreis (160 € / 200 € / 240€) auch die Vollverpflegung (ohne
Getranke) und Ubernachtung im Doppelzimmer in der Teilnehmer-
gebiihr enthalten. Fir ein gewilinschtes Einzelzimmer ist ein Zuschlag
in Hohe von EURO 20,00 zu zahlen.



Fortbildungslehrgange

Fachbereich: Breitensport
Umfang: 8 LE

Inhalte:

Training und Trainierbarkeit im Alter, Spiel- und Ubungsformen zur
Férderung von Koordination und Kognition, konkrete Vorschlage zur
Unterrichtsgestaltung.

Zielgruppe: Diese Fortbildung ist fir lizensierte und nicht lizenzierte
Ubungsleiter geeignet. Sie kann mit 8 LE auf die Verldngerung von Li-
zenzen im Bereich Trainer C Breitensport Schwimmen/Profil: Erwachse-
ne/Altere angerechnet werden.

Lizenzverldngerung: 8 LE, empfohlen fur C-Lizenz Breitensport

Lehrgangsnummer: A-21-07
Lehrgangstermine:  06.11.2021

Anmeldeschluss: 08.10.2021
Lehrgangsort: Sidbadische Sportschule Steinbach
Leistungen: Mittagessen, Lehrgangsmaterialien

Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbznde: 80,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 100,00 € /
Externe Teilnehmer: 120,00 €

Hinweise: Bei Buchung der Lehrgange A-21-07 und A-21-08 ist im
Gesamtpreis (160 € / 200 € / 240 €) auch die Vollverpflegung (ohne
Getranke) und Ubernachtung im Doppelzimmer in der Teilnehmer-
gebihr enthalten. Fir ein gewiinschtes Einzelzimmer ist ein Zuschlag
in Hohe von EURO 20,00 zu zahlen.

Fachbereich: Breitensport
Umfang: 8 LE

Inhalte:

Der Einfluss von Training auf den Fettstoffwechsel, beispielhafte
Trainingsformen fiir den Fettabbau, wie die Erndhrung die Fettverbren-
nung beeinflusst, der Zusammenhang von Krafttraining und
Fettverbrennung und vielseitige Praxisiibungen.

Zielgruppe: Fir lizenzierte C-Trainer/innen im Bereich Breitensport, die
ihr Wissen erweitern machten (wird als Lizenzfortbildung anerkannt);
nichtlizenzierte Ubungsleiter/innen aus Schwimmvereinen; Fachkrafte
fir Baderbetriebe.

Lizenzverldangerung: 8 LE, empfohlen fir C-Lizenz Breitensport

Lehrgangsnummer: A-21-08
Lehrgangstermine: 07.11.2021

Anmeldeschluss: 08.10.2021
Lehrgangsort: Sudbadische Sportschule Steinbach
Leistungen: Mittagessen, Lehrgangsmaterialien

Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbénde: 80,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 100,00 € /
Externe Teilnehmer: 120,00 €

Hinweise: Bei Buchung der Lehrgange A-21-07 und A-21-08 ist im
Gesamtpreis (160 € / 200 € / 240€) auch die Vollverpflegung (ohne
Getranke) und Ubernachtung im Doppelzimmer in der Teilnehmer-
gebihr enthalten. Fur ein gewiinschtes Einzelzimmer ist ein Zuschlag
in Hohe von EURO 20,00 zu zahlen.



Fachbereich: Breitensport
Umfang: 8 LE

Inhalte:

Intensives Intervalltraining ist derzeit immer noch hochaktuell, da es
einfach die besten Resultate erreicht: kurz und effektiv! Lerne neue
Intervallparameter kennen und deren Umsetzung im nassen Element
mit alternativen Circuit-Einheiten mit und ohne Gerateeinsatz.

Zielgruppe: Fir lizenzierte C-Trainer/innen im Bereich Breitensport, die
ihr Wissen erweitern mdchten (wird als Lizenzfortbildung anerkannt);
nichtlizenzierte Ubungsleiter/innen aus Schwimmvereinen; Fachkrafte
fir Baderbetriebe.

Lizenzverldangerung: 8LE, empfohlen fur C-Lizenz Breitensport
Lehrgangsnummer: A-21-10
Lehrgangstermine:  27.11.2021

Anmeldeschluss: 29.10.2021
Lehrgangsort: Sidbadische Sportschule Steinbach
Leistungen: Mittagessen, Lehrgangsmaterialien

Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbznde: 80,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 100,00 € /
Externe Teilnehmer: 120,00 €
Referentin: Daniela de Toia
Hinweise: Bei Buchung der Lehrgange A-21-10 und A-21-11 ist im
Gesamtpreis (160 € / 200 € / 240€) auch die Vollverpflegung (ohne
Getranke) und Ubernachtung im Doppelzimmer in der Teilnehmer-
gebuhr enthalten. Fur ein gewiinschtes Einzelzimmer ist ein Zuschlag
in Hohe von EURO 20,00 zu zahlen.

Fachbereich: Breitensport
Umfang: 15 LE

Inhalte:

In dieser offen gehaltenen Fortbildung werden haufige Krankheits-
bilder deiner Teilnehmer besprochen. Du darfst selber Beispiele deiner
Teilnehmer vorstellen. Grundlegende Ubungen der AquaFitness werden
analysiert und auf die Krankheitsbilder ibertragen. Stelle deine
Ubungen und Stundeninhalte vor und erhalte physiotherapeutisches
Feedback. Lerne den Kérper und seine Probleme kennen.

Zielgruppe: Fiir lizenzierte C-Trainer/innen im Bereich Breitensport, die
ihr Wissen erweitern mdchten (wird als Lizenzfortbildung anerkannt);
nichtlizenzierte Ubungsleiter/innen aus Schwimmvereinen; Fachkrafte
fur Baderbetriebe.

Lizenzverldangerung: 8LE, empfohlen fir C-Lizenz Breitensport

Lehrgangsnummer: A-21-12
Lehrgangstermine:  04./05.12.2021

Fortbildungslehrgange

Fachbereich: Breitensport
Umfang: 8 LE

Inhalte:

Aqua Pilates ist ein Ganzkérper-CORE-training. Alle Ubungen legen den
Fokus auf das sogenannte Powerhouse - die Kdrpermitte. Es werden
alle Grundprinzipien fur den Kurs theoretisch erarbeitet und praktisch
im flachen und tiefen Wasser mit und ohne Gerate umgesetzt. Es wer-
den ebenso Elemente aus dem Ballett integriert. Alle Bausteine kdnnen
in einem Riickenkurs, fiir Schwangere oder auch Senioren integriert
werden.

Zielgruppe: Fir lizenzierte C-Trainer/innen im Bereich Breitensport, die
ihr Wissen erweitern mochten (wird als Lizenzfortbildung anerkannt);
nichtlizenzierte Ubungsleiter/innen aus Schwimmvereinen; Fachkrafte
fur Baderbetriebe.

Lizenzverlangerung: 8LE, empfohlen fir C-Lizenz Breitensport

Lehrgangsnummer: A-21-11
Lehrgangstermine: 28.11.2021

Anmeldeschluss: 29.10.2021
Lehrgangsort: Sldbadische Sportschule Steinbach
Leistungen: Mittagessen, Lehrgangsmaterialien

Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbande: 80,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 100,00 € /
Externe Teilnehmer: 120,00 €
Referentin: Daniela de Toia
Hinweise: Bei Buchung der Lehrgange A-21-10 und A-21-11 ist im
Gesamtpreis (160 € / 200 € / 240€) auch die Vollverpflegung (ohne
Getranke) und Ubernachtung im Doppelzimmer in der Teilnehmer-
gebiihr enthalten. Fir ein gewilinschtes Einzelzimmer ist ein Zuschlag
in Hohe von EURO 20,00 zu zahlen.

Anmeldeschluss: 05.11.2021
Lehrgangsort: Siidbadische Sportschule Steinbach
Leistungen: Vollpension mit Unterbringung in

Zweibettzimmern, Lehrgangsmaterialien
Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-

schwimmverbande: 160,00 € /

Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 200,00 € /

Externe Teilnehmer:240,00 €
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Bayerischer Schwimmverband e.V.

Die Lehrgange des
Bayerischen Schwimmverbandes e.V.
im Uberblick

Ausbildungs- und Zertifikatslehrgange

22.01.-24.01. 2020-709 Wiirzburg Spezialausbildung Leistungssport Schwimmen Teil 1-3 Modul Il TR C-Lizenz
29.01.-31.01.
05.03.-07.03.
15.01.-17.01. 2021-710 Oberhaching Grundausbildung Anfangerschwimmen Modul I/ TR C - Lizenz
05.02.-07.02. BSV Zertifikat
26.02.-28.02. 2021-700 Oberhaching Aufbaulehrgang alle Fachsparten Modul I/ TR C-Lizenz
12.03.-14.03. 2021-701 Oberhaching Spezialausbildung Leistungssport Schwimmen Teil 1-3 Modul Il TR C-Lizenz
26.03.-28.03.
23.04.-25.04.
28.03.-02.04. 2021-702 Oberhaching Kompaktlehrgang Breitensport Schwimmen Modul Il und Il
07.05.-09.05. (Profil Kinder/Jugendliche) TR C-Lizenz
28.03.-30.03. 2021-702/1 Oberhaching Aufbaulehrgang alle Fachsparten Modul Il TR C-Lizenz
30.03.-02.04. 2021-702/2 Oberhaching Spezialausbildung Breitensport Schwimmen Modul Il TR C-Lizenz
07.05.-09.05. (Profil Kinder/Jugendliche)
03.06.-06.06. 2021-711 Regensburg Grundausbildung Anfangerschwimmen Modul I/ TR C - Lizenz
BSV Zertifikat
11.06.-13.06. 2021-703 Oberhaching Aufbaulehrgang alle Fachsparten Modul Il TR C-Lizenz
18.06.-20.06. 2021-704 Oberhaching Spezialausbildung Breitensport Schwimmen Modul Il TR C-Lizenz
25.06.-27.06. (Profil Kinder/Jugendliche)
24.09.-26.09.
23.07.-25.07. 2021-705 Nirnberg Aufbaulehrgang alle Fachsparten Modul Il TR C-Lizenz
29.08.-03.09. 2021-706 Oberhaching Kompaktlehrgang Leistungssport Schwimmen Modul Il und Il
01.10.-03.10. TR C-Lizenz
29.08.-31.08. 2021-706/1 Oberhaching Aufbaulehrgang alle Fachsparten Modul Il TR C-Lizenz
31.08.-03.09. 2021-706/2 Oberhaching Spezialausbildung Modul Il TR C-Lizenz
01.10.-03.10. Leistungssport Schwimmen
15.10.-17.10. 2021-707 Oberhaching Spezialausbildung Leistungssport Schwimmen Modul Il TR C-Lizenz
22.10.-24.10.
26.11.-28.11.
05.11.-07.11. 2021-708 Wiirzburg Aufbaulehrgang alle Fachsparten Modul Il TR C-Lizenz
Fortbildungslehrginge
27.02. 2021-600 Minchen Dem Dropout im Schwimmsport erfolgreich begegnen Schwimmen
13.03. 2021-601 Minchen Teambuilding in der Individualsportart Schwimmen Schwimmen
20.03. 2021-602 Regensburg Tatort Schwimmbad - sexuelle Ubergriffe erkennen und ~ Sport und Gesellschaft
richtig handeln
24.04. 2021-603 Miinchen Videoanalyse-Tools zur Optimierung der schwimmsport- Schwimmen

lichen Techniken




01.05.
08.05.
12.06.

02.07.-04.07.

10.07.
11.07.
09.07.-11.07.
10.07.
18.09.
16.10.
17.10.

23.10.

24.10.
29.10.-31.10.
20.11.
21.11.

27.11.
04.12.-05.12.

11.12.

2021-604
2021-605
2021-606

2021-611

2021-607
2021-608
2021-609
2021-610
2021-830
2021-612
2021-614

2021-616

2021-617
2021-618
2021-613
2021-615

2021-619
2021-620

2021-621

Online-Seminare

13.01.

27.01.
10.02.
24.02.
10.03.
24.03.
13.04.
28.04.
06.10.
20.10.
10.11.
24.11.

2021-201

2021-202
2021-203
2021-204
2021-205
2021-206
2021-207
2021-208
2021-209
2021-210
2021-211
2021-212

Bayerischer Schwimmverband e.V.

Ingolstadt Aquajogging - Techniken und Trainingsgestaltung
Burghausen Biomechanische Aspekte im Schwimmsport
Miinchen Projektidee: Schwimmen mit sozial benachteiligten

Frauen

Oberhaching Ideenbdrse zur Gestaltung von Trainingslagern im

Grundlagentraining
Ingolstadt Neue Bestzeit durch schnelle Wenden
Ingolstadt Individualisierung in den Wechselzugschwimmarten
Oberhaching Erfolgreich gegen die Waage - Abnehmen mit Sport
Minchen Leistungsaufbau im Grundlagentraining

Leitershofen Trainertagung 2021 - unterschatzte Soft Skills

Nirnberg Individualisierung im Brustschwimmen

Nirnberg Special Olympics

Minchen Keine Angst vor Krafttraining mit Kindern im Grund-
lagentraining

Minchen Krafttraining im Aufbautraining

Oberhaching Kreative Trainingsprogramme fir den Breitensport

Wiirzburg Exemplarische Kurseinheiten fiir's Anfangerschwimmen

Wirzburg Kreative Trainingsprogramme fir das Training mit
Erwachsenen

Minchen Trainerpersdnlichkeiten (weiter-)entwickeln

Wiirzburg Schmetterling spezial - Schmetterlingschwimmen
lernen und optimieren

Minchen Leistungsreserve Ernahrung

Impingement praventiv begegnen

Fachwissen aufgefrischt: Energiebereitstellung

Fachwissen aufgefrischt: Der Bewegungsapparat

Fachwissen aufgefrischt: Leistungsphysiologie

Moderne Kurs- und Stundengestaltung fir Schwimmanfanger
Schwimmbegeisterung fiir eine Stunde in der Woche

Braucht es eine siifie Belohnung nach der Schwimmstunde?
Trainingsplanung im Breitensport

Talentsichtung und -férderung

Aerobe Ausdauer mit Kindern an Land trainieren
Schmetterlingschwimmen - die Knackpunkte

Nahrungserganzungsmitteleinsatz im Aufbautraining

Aquafitness
Schwimmen

Sport und Gesellschaft

Schwimmen

Schwimmen
Schwimmen
Agquafitness/Schwimmen
Schwimmen
Schwimmen
Schwimmen

Schwimmen lernen/Sport
und Gesellschaft

Schwimmen

Schwimmen
Schwimmen
Schwimmen lernen

Schwimmen

Schwimmen

Schwimmen

Schwimmen

Victoria Ryan

Fabian Komma

Fabian Komma

Fabian Komma

Jeannette Komma

Jeannette Komma

Dr. Claudia Osterkamp-Baerens
Jeannette Komma

Benedikt Schubert

Maike Zahn

Lena Kalla

Dr. Claudia Osterkamp-Baerens
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Qualifizierungssystem im BSV - Lizenzausbildungen

. Trainer A
3. Lizenzstufe Leistungssport €erennen Ausbildung durch DSV
90 LE Sw/Sy/Sp/Waba

Trainer B DSV AQUAFITNESS ~ Ubungsleiter B
Leistungssport Instructor Préavention
Sw/Sy/Sp/Waba min. 30 LE Bewegungsraum Wasser

2. Lizenzstufe
60 LE

Trainer C Breitensport
Schwimmen
Spezialausbildung
60 LE
Profil Kinder/Jugendliche

Trainer.C reitensport

Trainer C Leistungssport _
o Schwimmen

Sw/Sy/Sp/Waba
Spezialausbildung

Trainer C Breitensport
Aquaball
Spezialausbildung
60 LE

1. Lizenzstufe
120 LE

Aufbaulehrgang fiir alle Fachsparten
Modul 2 / 20 LE

A

Grundausbildung Anfangerschwimmen
Modul 1 / 40 LE

BSV Zertifikat DSV-AQUAFITNESS BSV Zertifikat
Anfingerschwimmen / Instructor / Sauglings- und Kleinkind-
40 LE min. 30 LE schwimmen / 40 LE

v v

> eigenstindige Qualifizierung fiir den
Bereich Aquafitness

> eigenstindige Qualifizierung fiir den
Bereich Saduglings- und Kleinkind-
schwimmen

> seit 2018 in zwei Modulen a 20 UE:

Modul I: Sauglingsschwimmen
Modul II: Kleinkindschwimmen

-
genstandige Qualifizierung fiir den
r!':'IJ Anfangerschwimmen

> Zusatzqualifikation fiir Trainer C
rei- Leistungssport/Trainer C Brei-
ndliche tensport Profil Kinder/Jugendliche

ie Ubungs- und Ubungsleiter C, um die Ubungs-

leiter B Lizenz Pravention Bewe-
gungsraum Wasser zu erwerden




Ansprechpartnerin

Unsere Bildungsreferentin in der Geschaftsstelle ist Ansprechpartnerin
flr unsere Vereine und Trainer und alle, die sich fir unser Qualifizierungs-
system interessieren. Sie berat Sie gern zu den Aus- und Fortbildungs-
lehrgangen sowie zu allen Fragen rund um das Lizenzmanagement.

Kontaktdaten fiir alle Ansprechpartner

Bayerischer Schwimmverband e.V.
Haus des Sports Miinchen
Georg-Brauchle-Ring 93

80992 Miinchen

E-Mail bildung@bayerischer-schwimmverband.de
Tel.: 089 - 1 49 02 14-22

Jeannette Komma
Bildungsreferentin

Jahresplanung der Lehrgange
Vereinsberatung

inhaltliche und organisatorische Koordinierung
der Bildungslehrgange

Lehrkrafteplanung und- einsatz

Sport pro Gesundheit

Lizenzmanagement

Bayerischer Schwimmverband e.V.

Allgemeines /
Teilnahmebedingungen

Der Bayerische Schwimmverband e.V. ist die Interessenvereinigung der
Schwimmsport treibenden Vereine in Bayern. Nach den Rahmenrichtli-
nien des Deutschen Schwimm-Verbandes e.V. fiihren wir Ausbildungen
auf der 1. und 2. Lizenzstufe durch. Fur die lizenzierten Trainer fihren
wir entsprechende Fortbildungen durch. Ebenfalls kénnen Trainer und
Interessierte bei uns eigenstandige Zertifikate erwerben. Als Verband im
organisierten Sport bieten wir unsere Lehrgange vorrangig fir unsere
Mitglieder an. Insbesondere zu den Fortbildungen und Zertifikatslehr-
gangen sind uns aber Trainer anderer Sportarten oder sportbegeisterte
Personen aus allen Bereichen herzlich willkommen.

Anmeldung

Um am Lehrgang teilzunehmen, ist eine Online-Anmeldung oder eine
schriftliche Anmeldung per Formular notwendig. Bei der Anmeldung
mussen unsere AGB akzeptiert werden. Vor Lehrgangsbeginn ist eine
Teilnehmergebihr zu entrichten. Fir die Lizenzausbildungen ist zusatz-
lich eine Freigabe/Empfehlung eines Schwimmvereins/einer Schwim-
mabteilung notwendig.

Online-Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt unter:

www.bayerischer-schwimmverband.de

unter dem Meniipunkt Bildung/Termine Lehrginge

Schriftliche Anmeldung

Fir die schriftliche Anmeldung nutzen Sie bitte unser Anmeldeformular
und schicken Sie es vollstandig ausgefullt an unsere Bildungsreferentin per
E-Mail oder Post.

Bitte schicken Sie, wenn in der Ausschreibung darauf hingewiesen ist, alle
Zulassungsvoraussetzungen mit Ihrem Namen und der Lehrgangsnummer
im Betreff an:

bildung@bayerischer-schwimmverband.de

Lehrgangsgebiihren

Die Lehrgangsgebiihren sind fir jeden Lehrgang in dieser Broschiire
festgesetzt. Sie werden per Lastschriftverfahren eingezogen.

Abmeldung

Sollten Sie nicht wie geplant an einem Lehrgang teilnehmen kdnnen,
melden Sie sich bitte schriftlich per E-Mail unter:
bildung@bayerischer-schwimmverband.de oder per Post ab.

Bitte entnehmen Sie unseren Stornobedingungen, welche Kosten gege-
benenfalls fur Sie entstehen.

Stornobedingungen und AGB’s

Diese konnen Sie bei der Online Anmeldung direkt einsehen oder auf
unserer Website unter folgendem Link:

www.bayerischer-schwimmverband.de /index.php/bildung/downloads



http://www.bayerischer-schwimmverband.de/index.php/bildung/downloads
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Teilnehmerzahl

Fur alle Lehrgange sind Mindest- und Hochstteilnehmerzahlen vorgege-
ben. Sollte eine Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht werden, behalt sich
der BSV vor, diesen Lehrgang abzusagen. Sobald die maximale Teilneh-
merzahl erreicht ist, konnen keine weiteren Teilnehmer zum Lehrgang
zugelassen werden. Sie erhalten dann einen Platz auf der Warteliste.

Zulassung zur Ausbildung/ Lizenzierung

Fiir die Zulassung zur Ausbildung/Lizenzierung miissen folgende Vor-
aussetzungen erflllt sein:

Mitglied in einem Schwimmverein/einer Schwimmabteilung

Nachweis der Rettungsfahigkeit, nicht alter als 2 Jahre (mind. DRSA
Bronze)

Nachweis einer ,Erste-Hilfe-Grundausbildung” gemaf den gemein-
samen Grundsatzen zur Aus- und Fortbildung in Erster Hilfe der
Bundesarbeitsgemeinschaft Erste Hilfe, die zum Zeitpunkt der Lizen-
zierung nicht alter als zwei Jahre ist

Mindestalter 1. Lizenzstufe 18 Jahre (bei Ausstellung der Lizenz)

in den Lehrgangen Trainer C Leistungssport: Nachweis Uber die theo-
retische Einflihrung in die Wettkampfbestimmungen

unterschriebenes Antragsformular Trainerlizenz mit Datenschutzbe-
stimmungen

weitere entnehmen Sie bitte den Lehrgangsausschreibungen

Bitte reichen Sie die Unterlagen (auBer Antragsformular) mit lhrer
Anmeldung ein. (Post/E-Mail). Sollten die Unterlagen zu Beginn des
Lehrgangs noch nicht vorliegen, kdnnen diese bis zum Lehrgangsende
nachgereicht werden.

Fir die Aufbaulehrgange missen keine Unterlagen eingereicht werden.
Erst bei der Anmeldung zu den Spezialausbildungen mit Prifung oder
den Zertifikatslehrgangen bendtigen wir die aufgefiihrten Unterlagen.

Dauer der Ausbildung

Die Ausbildungsmafinahmen fiir den Erwerb einer Lizenz missen gemafl
den Rahmenrichtlinien fur die Ausbildung des Deutschen Schwimm-Ver-
bandes e.V. innerhalb von 2 Jahren abgeschlossen sein.

Lehrgangsorte

Unsere Aus- und Fortbildungslehrgdnge finden bayernweit statt. Unsere
Bezirke fihren weitere Grundausbildungen Anfangerschwimmen sowie
Fortbildungen fir die 1. Lizenzstufe durch.

Die Lehrgangsorte konnen Sie den Ausschreibungen entnehmen. Genaue
Hinweise zu den Raumlichkeiten vor Ort sowie die Adressen teilen wir
den Teilnehmern mit der Einladung zum Lehrgang mit.

Lehrgangszeiten

Unsere Lehrgange finden in der Regel zu folgenden Uhrzeiten statt:
Tageslehrgange: 10:00-17:00 Uhr

Wochenendlehrginge Niirnberg/Ingolstadt/Wiirzburg:

Samstag: 10:00-18:00 Uhr

Sonntag: 09:00-13:00 Uhr

Wochenendlehrgdange Oberhaching:
Freitag: 18:00 Uhr bis Sonntag: 14:00 Uhr

Genaue Zeiten und eventuelle Abweichungen entnehmen Sie bitte der
Einladung und dem Lehrgangsprogramm.

Giiltigkeit von Lizenzen

Folgende Lizenzen sind derzeit maximal vier Jahre lang giiltig
(1. Lizenzstufe)

Trainer C/L-Schwimmsport-Schwimmen/Wasserball/Wassersprin-
gen/Synchronschwimmen

Trainer C/B-Schwimmsport-Schwimmen (Profil Kinder/Jugendliche
oder Erwachsene/Altere)

TR C/B-Schwimmsport-Aquaball

Folgende Lizenzen sind derzeit drei Jahre giiltig
(2. Lizenzstufe):

Trainer B/L-Schwimmsport-Schwimmen/Wasserball/Wassersprin-
gen/Synchronschwimmen

UL-B/P-Schwimmsport-allgemeines Gesundheitstraining-Bewe-
gungsraum Wasser

Neuausstellungen:

Eine neu ausgestellte Lizenz ist ab dem Priifungsdatum fir vier/drei
Jahre giiltig. (Priiffungsdatum -1 Tag)

Verlangerungen:

Eine Lizenz ist ab dem Verlingerungsdatum fiir vier/drei Jahre
giiltig + der restlichen Tage zum nachsten Jahressende.

Verlangerung der Lizenz (Fortbildung)

Fir die Kontrolle der Glltigkeit der Lizenz ist der Lizenzinhaber
verantwortlich. Zur Verlangerung einer Lizenz ist der Nachweis des
Besuches von Fortbildungsveranstaltungen mit 15 Lerneinheiten (LE)
vor Ablauf der jeweiligen Giiltigkeit erforderlich.

Mit der Verldngerung der Lizenz werden darunterliegende Lizenzstufen
dieses Fachbereiches fir die jeweilige Glltigkeitsdauer der hoheren Li-
zenz mit verlangert. Mit einer Fortbildung kann jeweils eine Lizenz bzw.
die darunterliegende des Fachbereichs verlangert werden.

B-Lizenzen kénnen nur mit Veranstaltungen auf Landesebene verlangert
werden.

Anerkannte Lehrginge

Jeder Lizenzinhaber muss 50% der zur Verlangerung notwendigen
Lerneinheiten bei Veranstaltungen des Bayerischen Schwimmverbandes
e.V. im jeweiligen Fachbereich absolviert haben. 50% der Lerneinhei-

ten kdnnen in einem anderen Fachbereich beim BSV oder bei externen
Anbietern (Sportorganisationen des DOSB, DTSV und weiteren) abgelegt
werden. Sollten in einem Verlangerungszeitraum 100% der Lerneinheiten
nicht beim BSV absolviert werden, miissen im nachsten Verlangerungs-
zeitraum 100% der LE beim Bayerischen Schwimmverband durchgefiihrt
werden.

Bitte beachten Sie eine Neuregelung seit 2020!

8 LE kénnen in Form von 4 BSV-Online-Seminaren

(3 2 LE) absolviert werden; 8 LE miissen im Pridsenz-
format erfolgen.
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Beim Besuch externer Fortbildungen benétigen wir die Teilnahmebesta-
tigungen im Original. Auffrischungen der Rettungsfahigkeit werden nicht
zur Lizenzverlangerung anerkannt.

Erneuerung der Giiltigkeit einer Lizenz

Ist die Gultigkeit der Lizenz erloschen, gelten gemaf} den giiltigen
Rahmenrichtlinien des Deutschen Schwimm-Verbandes e.V. folgende
Regelungen:

1. Lizenzstufe

Ist die Giiltigkeit der Lizenz bereits erloschen, sind mindestens 30

LE Fortbildung innerhalb der folgenden vier Jahre nach Ablauf der
Gultigkeit nachzuweisen. Nach diesem Zeitraum verfallt das Anrecht
auf Verlangerung durch Fortbildung. Die Lizenz kann dann nur durch
mindestens 30 LE Fortbildung und eine neue Lernerfolgskontrolle wie-
dererlangt werden.

2, Lizenzstufe

Ist die Gultigkeit der Lizenz bereits erloschen, sind mindestens 30

LE Fortbildung innerhalb der folgenden drei Jahre nach Ablauf der
Giltigkeit nachzuweisen. Nach diesem Zeitraum verfallt das Anrecht
auf Verlangerung durch Fortbildung. Die Lizenz kann dann nur durch
mindestens 30 LE Fortbildung und eine neue Lernerfolgskontrolle wie-
dererlangt werden.

Lizenzerstellungen

Fir die Bearbeitung fallen folgende Gebiihren gemaf Finanz- und Ge-
biihrenordnung des BSV an:

Lizenzverldngerungen:
25,00 Euro bei Besuch externer Fortbildungen

Lizenzumschreibungen:
25,00 Euro

Lizenzerstellungen:

50,00 Euro bei Anerkennung von Studiengangen und sonstigen Ausbil-
dungslehrgingen / 30,00 Euro bei Verlust

[MHOSB
LIZENZ

AUSBILDUNG
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Ausbildungs- und Zertifikatslehrgange

Grundausbildung
Anfangerschwimmen -
Zertifikat Anfangerschwimmen

Ausbildungsstufe: Modul | Trainer C Lizenzen
Umfang: 40 LE

Ziele: Das Zertifikat Anfangerschwimmen ist der Einstieg in das Lizenzie-
rungssystem des Bayerischen Schwimmverbandes e.V. Jeder kiinftige
Trainer soll die Methodik und Didaktik des Anfangerschwimmens beherr-
schen, um spater im Grundlagentraining der Wettkampfsportarten oder
im Breitensport tatig zu werden. Diese Zertifikatsausbildung dient der
Grundausbildung des zukdinftigen Trainers aber auch der Motivierung
und Orientierung, Qualifizierung von Helfern und Ubungsleitern, die

nur im Anfangerbereich tatig sind und hier entsprechende Hand -
lungskompetenzen fur den eigenverantwortlichen Schwimmunterricht
erwerben maochten.

Inhalte:

> Wasser und seine Phdnomene

> Wassergewdhnung und Wasserbewiltigung

> Lernen und Lehren

> Stundenplanung

> kindgerechte Vermittlung der Schwimmtechniken in Grobform
> Entwicklung von Kindern

> Fiihrung und Motivation von Gruppen u.s.w.

Bayerischer Schwimmverband e.V.

Zielgruppe: Vereinsmitglieder und Interessierte, die den Einstieg in die

Trainerausbildung suchen. Interessierte Kursleiter, Lehrer, Eltern, die

lhre Kompetenzen und Handlungsweisen im Bereich Anfangerschwim-
men durch diesen Lehrgang erweitern wollen

Zulassungsvoraussetzungen:
Mindestalter: 16 Jahre

Nachweis einer Erste-Hilfe-Grundausbildung (gemaf den gemein-
samen Grundsdtzen zur Aus- und Fortbildung in Erster Hilfe der
Bundesarbeitsgemeinschaft Erste Hilfe), die zum Zeitpunkt der Zertifi-
zierung nicht alter als 2 Jahre ist

Nachweis der Rettungsfahigkeit, nicht alter als 2 Jahre (min. DRSA in
Bronze)

Priifung: Stundenverlaufsplan/Lehriibung

Lehrgang I:
Lehrgangsnummer: 2021-710
Lehrgangstermine: Teil 1: 15.01.-17.01.2021
Teil 2: 05.02.-07.02.2021 in Oberhaching

Lehrgang II:
Lehrgangsnummer: 2021-711
Lehrgangstermine: 03.06.-06.06.2021 in Regensburg

siehe oben

Oberhaching: Ubernachtung und

Vollpension (exkl. Getréanke)

Regensburg: keine Ubernachtung, Mittagessen an
vollen Lehrgangstagen

Teilnehmergebiihr: Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbinde: 285,00 € /

Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 430,00 € /
externe Teilnehmer: 570,00 €

Lehrgangsort:
Leistungen:
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Ausbildungs- und Zertifikatslehrgange

Grundausbildung Anfangerschwimmen in den Bezirken

Die Bezirke des BSV sind befugt, die Zertifikatslehrginge Anfingerschwimmen (Umfang 40 LE) durchzufiihren.

Folgende Bezirke haben in 2021 Lehrgange geplant. Bitte schauen Sie regelmafig auf unsere Internetseite und auf die Internetseiten der Bezirke. Dort
werden wir die genaue Informationen zu den Lehrgangen und Anmeldeverfahren der Bezirkslehrgange verdffentlichen.

Bezirk Oberbayern:

Lehrgangsnummer: BEZ-01-01
Lehrgangstermine: voraussichtlich Mai 2021

Lehrgangsnummer: BEZ-01-02
Lehrgangstermine:  voraussichtlich November 2021

Lehrgangsort: Ingolstadt
Ansprechpartner:  Steffen Pietsch

Website:

www.bsv-oberbayern.de

www.bayerischer-schwimmverband.de/index.php/bildung/lehrgaenge

Bezirk Niederbayern:

Lehrgangsnummer: BEZ-02-01
Lehrgangstermine: voraussichtlich 4. Quartal 2021

Lehrgangsort: Aiterhofen
Ansprechpartner:  Markus Schuirer

Website:

www.bsv-niederbayern.de

www.bayerischer-schwimmverband.de/index.php/bildung/lehrgaenge

Bezirk Mittelfranken:

Lehrgang I:
Lehrgangsnummer: BEZ-05-01
Lehrgangstermine: 13.02.-14.02.2021 und 06.03.-07.03.2021

Lehrgang II:
Lehrgangsnummer: BEZ-05-02
Lehrgangstermine: voraussichtlich 3. Quartal 2021

Lehrgangsort: voraussichtlich Berg
Ansprechpartner:  Alexander Gallitz

Website:
www.bsv-mittelfranken.de

www.bayerischer-schwimmverband.de/index.php/bildung/lehrgaenge

Bezirk Schwaben:

Lehrgangsnummer: BEZ-07-01
Lehrgangstermine: voraussichtlich 1. Quartal 2021

Lehrgangsort: voraussichtlich Lindenberg
Ansprechpartner:  Manuela Sporl

Website:
www.bsv-schwaben.de

www.bayerischer-schwimmverband.de/index.php/bildung/lehrgaenge
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Aufbaulehrgang
fachubergreifend

Ausbildungsstufe:
Umfang:

Modul Il Trainer C Lizenzen
20 LE

Ziele: Das allgemeine Ausbildungsmodul beinhaltet alle Themen, die
fur alle Schwimmsportdisziplinen relevant sind. Der Lehrgang ist
gemeinsam mit der Grundausbildung Anfingerschwimmen (Trainer-
assistent) die Voraussetzung fir die Teilnahme an den Spezialausbil-
dungen Trainer C aller Fachsparten.

Inhalte:

> Sport im Rahmen des Verbandes

Athletiktraining
und weitere

vVvVVYVY

Einflhrung in die Trainingslehre
Einfiihrung in die Sportbiologie
Ausbildung konditioneller Fahigkeiten

Zulassungsvoraussetzungen:

Nachweis Uber die Teilnahme am Modul | - Lehrgang Grundausbil-
dung Anfangerschwimmen

Weitere Zulassungsvoraussetzungen werden bei der Anmeldung zur
Spezialausbildung gepriift

Priifung: nein

Lehrgang I:

Lehrgangsnummer:

Lehrgangstermine:

Lehrgang II:

Lehrgangsnummer:

Lehrgangstermine:

Lehrgang lli:

Lehrgangsnummer:

Lehrgangstermine:

Lehrgang IV:

Lehrgangsnummer:

Lehrgangstermine:

Lehrgang V:

Lehrgangsnummer:

Lehrgangstermine:

Lehrgang VI:

Lehrgangsnummer:

Lehrgangstermine:

Leistungen:

Teilnehmergebiihr:

2021-700
26.02.-28.02.2021 in Oberhaching

2021-702/1
28.03.-30.03.2021 in Oberhaching

2021-703
11.06.-13.06.2021 in Oberhaching

2021-705
23.07.-25.07.2021 in NUrnberg

2021-706/1
29.08.-31.08.2021 in Oberhaching

2021-708
05.11.-07.11.2021 in Wiirzburg

Oberhaching: Ubernachtung und Vollverpflegung
(exkl. Getranke) / Niirnberg, Wiirzburg: keine Uber-
nachtung, Mittagessen an vollen Lehrgangstagen
Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbande: 155,00 € /

Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 230,00 € /
externe Teilnehmer: 310,00 €

Bayerischer Schwimmverband e.V.

Spezialausbildung Leistungs-
sport Schwimmen

Ausbildungsstufe:
Umfang:

Modul Ill Trainer C Lizenz
60 LE

Ziele: Der Trainer C Leistungssport Schwimmen umfasst die Talent-
sichtung,- forderung und- bindung auf der Basis leistungssportlich
orientierter Trainings- und Wettkampfangebote. Die Ausbildung quali-
fiziert fir die fachspezifische Grundausbildung im Beckenschwimmen
sowie fUr die Planung, Organisation, Durchfiihrung und Auswertung
des Grundlagentrainings mit Kindern und Jugendlichen im Leistungs-
sport Schwimmen.

Inhalte:

> Technikleitbilder, Methodik und Didaktik der Schwimmarten

> Technikleitbilder, Methodik und Didaktik der Starts und Wenden
> Planung und Auswertung des Trainings

> der langfristige Leistungsaufbau

> Aufbau/ Gestaltung und Organisation von Trainingslehrgéngen
> Wettkampfvorbereitung

> Talentsuche, Talentforderung

> und weitere

Zielgruppe: Vereinsmitglieder und Interessierte die Trainerkompetenzen
im Leistungssport Schwimmen erwerben wollen und idealerweise tber
personliche Erfahrungen im Leistungssport verfiigen

Zulassungsvoraussetzungen:

Nachweis Uber die Teilnahme am Modul | - Lehrgang Grundausbil-
dung Anfangerschwimmen und Modul Il- Aufbaulehrgang fachiber-
greifend

Nachweis liber die theoretische Einflhrung in die Wettkampfbestim-
mungen

Nachweis der Rettungsfahigkeit, nicht dlter als 2 Jahre (mind. DRSA
Bronze)

Nachweis einer Erste Hilfe-Grundausbildung (gem&f den gemein-
samen Grundsatzen zur Aus- und Fortbildung in Erster Hilfe der
Bundesarbeitsgemeinschaft Erste Hilfe), die zum Zeitpunkt der Lizen-
zierung nicht alter als zwei Jahre ist

Mindestalter 18 Jahre (bei Bedarf kann die Ausbildung friiher begon-
nen werden)

Mitgliedschaft in einem Schwimmverein

Skizzierung des sportlichen Werdegangs
Priifung: Klausur, Lehrprobe, schriftliche Ausarbeitung

Lehrgang | (Nachholtermin):

Lehrgangsnummer: 2020-709

Lehrgangstermine:  Teil 1: 22.01.-24.01.2021 in Wiirzburg
Teil 2: 29.01.-31.01.2021 in Wiirzburg
Teil 3: 05.03.-07.03.2021 in Wiirzburg

Lehrgang Il:

Lehrgangsnummer: 2021-701

Lehrgangstermine:  Teil 1: 12.03.-14.03.2021 in Oberhaching
Teil 2: 26.03.-28.03.2021 in Oberhaching
Teil 3: 23.04.-25.04.2021 in Oberhaching



Bayerischer Schwimmverband e.V.

Lehrgang lli:

Lehrgangsnummer: 2021-706/2

Lehrgangstermine: Teil 1: 31.08.-03.09.2021 in Oberhaching
Teil 2: 01.10.-03.10.2021 in Oberhaching

Lehrgang IV:

Lehrgangsnummer: 2021-707

Lehrgangstermine: Teil 1: 15.10.-17.10.2021 in Oberhaching
Teil 2: 22.10.-24.10.2021 in Oberhaching
Teil 3: 26.11.-28.11.2021 in Oberhaching

Spezialausbildung
Breitensport Schwimmen
Profil Kinder/Jugendliche

Ausbildungsstufe:  Modul Ill Trainer C Lizenz
Umfang: 60 LE

Ziele: Der Trainer C Breitensport Profil Kinder und Jugendliche um-
fasst die Mitgliedergewinnung,-forderung und-bindung auf der Basis
breitensportlich orientierter Ubungs- und Trainingsangebote. Die
Ausbildung qualifiziert fur die Planung, Organisation, Durchfiihrung
und Auswertung des Ubungs- und Trainingsbetriebs mit Kindern und
Jugendlichen im Schwimmsport mit besonderem Schwerpunkt auf der
schwimmerischen sowie allgemeinen motorischen Grundausbildung.

Inhalte:
> Technikleitbilder, Methodik und Didaktik der Schwimmarten

> Aspekte des Baby- und Kleinkindschwimmens alternativ:
Aquafitness

> Spiele im und am Wasser

> alternative Bewegungsmadglichkeiten im Schwimmtraining
> Sportverletzungen

> Erndhrung

> Lehren und Lernen

2 Zusammenhénge von Bewegung und Gesundheit

> und weitere

Zielgruppe: Vereinsmitglieder und Interessierte, die Trainerkompetenzen
im Breitensport Schwimmen mit Kindern und Jugendlichen erwerben
wollen

Zulassungsvoraussetzungen:

Nachweis Uber die Teilnahme am Modul | - Lehrgang Grundausbildung
Anfangerschwimmen und Modul II- Aufbaulehrgang fachubergreifend
Nachweis der Rettungsfihigkeit, nicht &lter als 2 Jahre (mind. DRSA
Bronze)

Nachweis einer Erste Hilfe-Grundausbildung (gemaR den gemeinsamen
Grundsatzen zur Aus- und Fortbildung in Erster Hilfe der Bundesar-
beitsgemeinschaft Erste Hilfe), die zum Zeitpunkt der Lizenzierung
nicht alter als zwei Jahre ist

Mindestalter 18 Jahre (bei Bedarf kann die Ausbildung friiher begon-
nen werden)

Mitgliedschaft in einem Schwimmverein

Ausbildungs- und Zertifikatslehrgange

Oberhaching: Ubernachtung und Vollverpflegung
(exkl. Getranke) / Wiirzburg: keine Ubernachtung,
Mittagessen an vollen Lehrgangstagen
Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbinde: 390,00 € /

Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 590,00 € /
externe Teilnehmer: 780,00 €

Leistungen:

Priifung: Klausur, Lehrprobe, schriftliche Ausarbeitung

Lehrgang I:

Lehrgangsnummer: 2021-702/2

Lehrgangstermine: Teil 1: 30.03.-02.04.2021
Teil 2: 07.05.-09.05.2021

Lehrgang II:

Lehrgangsnummer: 2021-704

Lehrgangstermine: Teil 1: 18.06.-20.06.2021 in Oberhaching
Teil 2: 25.06.-27.06.2021 in Oberhaching
Teil 3: 24.09.-26.09.2021 in Oberhaching

Lehrgangsort: Sportschule Oberhaching

Leistungen: Ubernachtung und Vollverpflegung (exkl. Getrénke)
Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbinde: 390,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 590,00 € /
externe Teilnehmer: 780,00 €
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Ausbildungs- und Zertifikatslehrgange

Kompaktlehrgang Trainer C
Breitensport Schwimmen
Profil Kinder/Jugendliche

Ausbildungsstufe: Modul Il und Il Trainer C Lizenz
Umfang: 80 LE

Ziele: Der Trainer C Breitensport Profil Kinder und Jugendliche um-
fasst die Mitgliedergewinnung,-forderung und-bindung auf der Basis
breitensportlich orientierter Ubungs- und Trainingsangebote. Die
Ausbildung qualifiziert fur die Planung, Organisation, Durchfiihrung
und Auswertung des Ubungs- und Trainingsbetriebs mit Kindern und
Jugendlichen im Schwimmsport mit besonderem Schwerpunkt auf der
schwimmerischen sowie allgemeinen motorischen Grundausbildung.

Inhalte:
> Technikleitbilder, Methodik und Didaktik der Schwimmarten

> Aspekte des Baby- und Kleinkindschwimmens alternativ:
Aquafitness

Spiele im und am Wasser

alternative Bewegungsmaglichkeiten im Schwimmtraining
Sportverletzungen

Ernahrung

Lehren und Lernen

Zusammenhange von Bewegung und Gesundheit
Einfiihrung Sportbiologie

Trainings- und Bewegungslehre

Sportstrukturen in Deutschland

Funktionsgymnastik

vVVvVVVVVVVVVYV

und weitere

Zielgruppe: Vereinsmitglieder und Interessierte, die Trainerkompetenzen im
Breitensport Schwimmen mit Kindern und Jugendlichen erwerben wollen

Zulassungsvoraussetzungen:

Nachweis Uber die Teilnahme am Modul | - Lehrgang Grundausbil-
dung Anfangerschwimmen

Nachweis der Rettungsfahigkeit, nicht alter als 2 Jahre (min. DRSA Bronze)

Nachweis einer Erste Hilfe-Grundausbildung (gemaf den gemein-
samen Grundsatzen zur Aus- und Fortbildung in Erster Hilfe der
Bundesarbeitsgemeinschaft Erste Hilfe), die zum Zeitpunkt der Lizen-
zierung nicht alter als zwei Jahre ist

Mindestalter 18 Jahre (bei Bedarf kann die Ausbildung friiher begon-
nen werden)

Mitgliedschaft in einem Schwimmverein
Priifung: Klausur, Lehrprobe, schriftliche Ausarbeitung

Lehrgang I:

Lehrgangsnummer: 2021-702

Lehrgangstermine: Teil 1: 28.03.-02.04.2021
Teil 2: 07.05.-09.05.2021

Lehrgangsort: Sportschule Oberhaching

Leistungen: Ubernachtung und Vollverpflegung (exkl. Getrénke)

Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbinde: 495,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 745,00 € /
externe Teilnehmer: 990,00 €

Bayerischer Schwimmverband e.V.

Kompaktlehrgang
Trainer C Leistungssport
Schwimmen

Ausbildungsstufe:  Modul Il und Il Trainer C Lizenz
Umfang: 80 LE

Ziele: Der Trainer C Leistungssport Schwimmen umfasst die Talent-
sichtung,- forderung und- bindung auf der Basis leistungssportlich
orientierter Trainings- und Wettkampfangebote. Die Ausbildung quali-
fiziert fUr die fachspezifische Grundausbildung im Beckenschwimmen
sowie fUr die Planung, Organisation, Durchfiihrung und Auswertung
des Grundlagentrainings mit Kindern und Jugendlichen im Leistungs-
sport Schwimmen.

Inhalte:

> Technikleitbilder, Methodik und Didaktik der Schwimmarten
> Technikleitbilder, Methodik und Didaktik der Starts und Wenden
> Planung und Auswertung des Trainings

> der langfristige Leistungsaufbau

> Gestaltung und Organisation von Trainingslehrgingen

> Einfiihrung Sportbiologie

> Trainings- und Bewegungslehre

> Sportstrukturen in Deutschland

> Wettkampfvorbereitung

> Talentsuche, Talentforderung

> und weitere

Zielgruppe: Vereinsmitglieder, die Trainerkompetenzen im Leistungs-
sport Schwimmen erwerben wollen und idealerweise Uber personliche
Erfahrungen im Leistungssport verfiigen

Zulassungsvoraussetzungen:

Nachweis Uber die Teilnahme am Modul | - Lehrgang Grundausbil-
dung Anfangerschwimmen

Nachweis liber die theoretische Einflihrung in die Wettkampfbestim-
mungen

Nachweis der Rettungsfahigkeit, nicht &lter als 2 Jahre (min. DRSA Bronze)

Nachweis einer Erste Hilfe-Grundausbildung (gemaf den gemein-
samen Grundsatzen zur Aus- und Fortbildung in Erster Hilfe der
Bundesarbeitsgemeinschaft Erste Hilfe), die zum Zeitpunkt der Lizen-
zierung nicht alter als zwei Jahre ist

Mindestalter 18 Jahre (bei Bedarf kann die Ausbildung friiher begon-
nen werden)

Mitgliedschaft in einem Schwimmverein

Skizzierung des sportlichen Werdegangs
Priifung: Klausur, Lehrprobe, schriftliche Ausarbeitung

Lehrgangsnummer: 2021-706
Lehrgangstermine: Teil 1: 29.08.-03.09.2021
Teil 2: 01.10.-03.10.2021

Lehrgangsort: Sportschule Oberhaching

Leistungen: Ubernachtung und Vollverpflegung (exkl. Getranke)

Teilnehmergebiihr: Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbande: 495,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 745,00 € /
externe Teilnehmer: 990,00 €
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Fortbildungslehrgange

Dem Dropout im Schwimmsport
erfolgreich begegnen

Fachbereich: Schwimmen Leistungssport
Umfang: 8 LE
Referent/in: Madeleine Ullrich

Inhalte:

> Begriffsklirung

> erste Anzeichen und Stufen des beginnenden Dropouts
> Priventionsmafinahmen

2 Kommunikationsstrategien

> Praxisbeispiele

Die Inhalte werden mittels Theorieeinheiten vermittelt.

Teambuilding in der
Individualsportart Schwimmen

Fachbereich: Schwimmen Leistungssport
Umfang: 8 LE
Referent/in: Madeleine Ullrich

Inhalte:

> Typographie von Schwimmern

2> Warum Teambuilding in Individualsportarten?
> Gestaltung von Teambuildingmafnahmen

> zeitliche Platzierung

> Umsetzung in die Trainingspraxis

Die Inhalte werden mittels Theorieeinheiten vermittelt.

Tatort Schwimmbad -
sexuelle Ubergriffe erkennen
und richtig handeln

Fachbereich: Sport und Gesellschaft
Umfang: 8 LE
Referent/in: Jeannette Komma, Susan Calmus-Jahn

Inhalte:

> sexueller Missbrauch - Kategorien

klassische Opfer- und Taterprofile
Gefahrenpotential im Vereinssport
Besonderheiten im Schwimm-/Leistungssport
Mafinahmen zur Pravention

vV VVYVY

Ein Verdachtsfall - was nun?

Die Inhalte werden mittels Theorieeinheiten vermittelt.

Bayerischer Schwimmverband e.V.

Zielgruppe: Vereinsmitglieder und Interessierte

Lizenzverldngerung: 8 LE (zur Verldngerung sind insgesamt 15 LE
notwendig); empfohlen fiir die 1. und 2. Lizenzstufe Leistungssport alle
Fachbereiche

Lehrgangsnummer: 2021-600
Lehrgangstermine: 27.02.2021

Lehrgangsort: Haus des Sports in Minchen

Leistungen: keine Verpflegung

Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbénde: 70,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 100,00 € /
externe Teilnehmer: 140,00 €

Zielgruppe: Vereinsmitglieder und Interessierte

Lizenzverldngerung: 8 LE (zur Verldngerung sind insgesamt 15 LE
notwendig); empfohlen fiir die 1. und 2. Lizenzstufe Leistungssport
Schwimmen

Lehrgangsnummer: 2021-601
Lehrgangstermine: 13.03.2021

Lehrgangsort: Haus des Sports in Miinchen

Leistungen: keine Verpflegung

Teilnehmergebiihr: Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbande: 70,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 100,00 € /
externe Teilnehmer: 140,00 €

Zielgruppe: Vereinsmitglieder und Interessierte

Lizenzverldngerung: 8 LE (zur Verlingerung sind insgesamt 15 LE not-
wendig); empfohlen fiir die 1.und 2. Lizenzstufe alle Fachbereiche

Lehrgangsnummer: 2021-602
Lehrgangstermine: 20.03.2021

Lehrgangsort: Regensburg

Leistungen: keine Verpflegung

Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbénde: 70,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 100,00 € /
externe Teilnehmer: 140,00 €



Bayerischer Schwimmverband e.V.

Videoanalyse-Tools
zur Optimierung der
schwimmesportlichen Techniken

Fachbereich: Schwimmen Leistungssport
Umfang: 8 LE
Referent/in: Maike Zahn

Inhalte:

> Vorstellung verschiedener Tools

> Planung und Durchfiihrung von Videoanalyse-Trainingseinheiten
> Auswertung von Videos

> Umsetzung der Auswertungsergebnisse in die Trainingspraxis

Die Inhalte werden mittels Theorieeinheiten vermittelt.
Zielgruppe: Vereinsmitglieder und Interessierte
Lizenzverldngerung: 8 LE (zur Verlidngerung sind insgesamt 15 LE
notwendig); empfohlen fiir die 1. und 2. Lizenzstufe Leistungssport

Schwimmen

Lehrgangsnummer: 2021-603
Lehrgangstermine: 24.04.2021

Lehrgangsort:
Leistungen:

Haus des Sports in Miinchen
keine Verpflegung

Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbande: 70,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 100,00 € /
externe Teilnehmer: 140,00 €

Fortbildungslehrgange

Aqguajogging - Techniken und
Trainingsgestaltung

Fachbereich: Aquafitness
Umfang: 8 LE
Referent/in: Gabi Kluczka

Inhalte:

> Aquajoggingtechniken - Leitbilder

> Stundengestaltung

> exemplarische Trainingsprogramme

> dosierter Einsatz von Trainingsgeriten
> Musikauswahl

Die Inhalte werden mittels Theorie- und Praxiseinheiten vermittelt.
Zielgruppe: Vereinsmitglieder und Interessierte

Lizenzverldngerung: 8 LE (zur Verldngerung sind insgesamt 15 LE
notwendig); empfohlen fir die 1. Lizenzstufe Breitensport Schwimmen
sowie UL-B in der Prévention

Lehrgangsnummer: 2021-604
Lehrgangstermine: 01.05.2021

Lehrgangsort: Ingolstadt

Leistungen: keine Verpflegung

Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbiande: 70,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 100,00 € /
externe Teilnehmer: 140,00 €




Fortbildungslehrgange

Biomechanische Aspekte
im Schwimmsport

Fachbereich: Schwimmen
Umfang: 8 LE
Referent/in: Dr. Claus Fochler

Inhalte:

> Widerstandskomponenten

> Einfluss von Stromungskréaften

> Antriebskonzepte im Sportschwimmen

> energetisch giinstige Bewegungsmuster in den 4 Schwimmarten

Die Inhalte werden mittels Theorie- und Praxiseinheiten vermittelt.
Zielgruppe: Vereinsmitglieder und Interessierte

Lizenzverldngerung: 8 LE (zur Verlidngerung sind insgesamt 15 LE
notwendig); empfohlen fir die 1. und 2. Lizenzstufe Leistungssport
Schwimmen

Lehrgangsnummer: 2021-605
Lehrgangstermine:  08.05.2021

Lehrgangsort: Burghausen

Leistungen: keine Verpflegung

Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbinde: 70,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 100,00 € /
externe Teilnehmer: 140,00 €

Neue Bestzeit
durch schnelle Wenden

Fachbereich: Schwimmen
Umfang: 8 LE
Referent/in: Marco di Carli, Steffen Pietsch

Inhalte:

> Leitbild der Kipp- und Rollwende

> biomechanische Aspekte

> Timing und Fufposition

> Wenden-spezifische Trainingsserien und Ubungen

Die Inhalte werden mittels Theorie- und Praxiseinheiten vermittelt.

Bayerischer Schwimmverband e.V.

Projektidee ,Schwimmen mit
sozial benachteiligten Frauen®
in Deinem Verein

Fachbereich: Sport und Gesellschaft
Umfang: 8 LE
Referent/in: Dr. Ulrike Roger-Offergeld

Inhalte:

> Integration als gesellschaftliches Ziel

2 Hemmungen lésen und Einblicke in die Zielgruppe und deren
Lernmadglichkeiten schaffen

> Bedeutung der Bewegungserfahrungen im Wasser fiir das Teilhaben
am gesellschaftlichen Leben

> Prasentation 2er erfolgreicher Projekte in Bayern

> Projektplanung fiir Vereine

Die Inhalte werden mittels Theorieeinheiten vermittelt.
Zielgruppe: Vereinsmitglieder und Interessierte

Lizenzverldngerung: 8 LE (zur Verldngerung sind insgesamt 15 LE not-
wendig); empfohlen fir die 1. Lizenzstufe Breitensport Schwimmen

Lehrgangsnummer: 2021-606
Lehrgangstermine: 12.06.2021

Lehrgangsort: Haus des Sports in Miinchen

Leistungen: keine Verpflegung

Teilnehmergebiihr: Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbinde: 70,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 100,00 € /
externe Teilnehmer: 140,00 €

Zielgruppe: Vereinsmitglieder und Interessierte

Lizenzverldngerung: 8 LE (zur Verldngerung sind insgesamt 15 LE
notwendig); empfohlen fir die 1. und 2. Lizenzstufe Leistungssport
Schwimmen

Lehrgangsnummer: 2021-607
Lehrgangstermine: 10.07.2021

Lehrgangsort: Ingolstadt

Leistungen: keine Verpflegung

Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbande: 70,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 100,00 € /
externe Teilnehmer: 140,00 €



Bayerischer Schwimmverband e.V.

Individualisierung in den
Wechselzugschwimmarten

Fachbereich: Schwimmen Leistungssport
Umfang: 8 LE
Referent/in: Steffen Pietsch, Marco di Carli

Inhalte:

> Leitbild Kraul- und Riickenschwimmen

> biomechanische Aspekte

> Anpassungen an die Streckenldngen

> schwimmartspezifische Trainingsserien und Ubungen

Die Inhalte werden mittels Theorie- und Praxiseinheiten vermittelt.

Leistungsaufbau im
Grundlagentraining

Fachbereich: Schwimmen
Umfang: 8 LE
Referent/in: Benedikt Schubert

Inhalte:

> DSV-Nachwuchskonzeption

> Ausbildungsetappen und ihre Inhalte

> langfristiger Leistungsaufbau unter idealen Trainingsbedingungen
> Talententwicklung in mittleren und kleinen Vereinen

Die Inhalte werden mittels Theorieeinheiten vermittelt.

Trainertagung 2021 -
unterschatzte Soft Skills

Fachbereich: Schwimmen Leistungssport

Umfang: 8 LE

Referent/in: Madeleine Ullrich, Dr. Claudia Osterkamp-Baerens,
Jeannette Komma

Inhalte:

> Teambuilding in der Individualsportart Schwimmen

> Trainingsideen zur Férderung der intrinsischen Motivation
> Workshop I: Sportlerbuffet fiir Wettkampfveranstalter

> Workshop II: Gutes Konfliktmanagement im Verein

Die Inhalte werden mittels Theorieeinheiten vermittelt.

Fortbildungslehrgange

Zielgruppe: Vereinsmitglieder und Interessierte

Lizenzverldngerung: 8 LE (zur Verldngerung sind insgesamt 15 LE not-
wendig); empfohlen fiir die 2. Lizenzstufe Leistungssport Schwimmen

Lehrgangsnummer: 2021-608
Lehrgangstermine: 11.07.2021

Lehrgangsort: Ingolstadt

Leistungen: keine Verpflegung

Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbinde: 70,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 100,00 € /
externe Teilnehmer: 140,00 €

Zielgruppe: Vereinsmitglieder und Interessierte

Lizenzverldngerung: 8 LE (zur Verldngerung sind insgesamt 15 LE not-
wendig); empfohlen fiir die 1. Lizenzstufe Leistungssport Schwimmen

Lehrgangsnummer: 2021-610
Lehrgangstermine: 10.07.2021

Lehrgangsort: Minchen

Leistungen: keine Verpflegung

Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbande: 70,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 100,00 € /
externe Teilnehmer: 140,00 €

Zielgruppe: Vereinsmitglieder und Interessierte

Lizenzverldngerung: 8 LE (zur Verldngerung sind insgesamt 15 LE
notwendig); empfohlen fir die 1. und 2. Lizenzstufe Leistungssport und
Breitensport Schwimmen

Lehrgangsnummer: 2021-830
Lehrgangstermine: 18.09.2021

Lehrgangsort: Leitershofen
Leistungen: Vollverpflegung
Teilnehmergebiihr: geman Ausschreibung



Fortbildungslehrgange

Individualisierung im
Brustschwimmen

Fachbereich: Schwimmen Leistungssport
Umfang: 8 LE
Referent/in: Klemens Degenhardt

Inhalte:

> Leitbild Brustschwimmen

> biomechanische Aspekte

> Varianten des Timings

> schwimmartspezifische Trainingsserien und Ubungen

Die Inhalte werden mittels Theorie- und Praxiseinheiten vermittelt.

Exemplarische Kurseinheiten
fir's Anfangerschwimmen

Fachbereich: Schwimmen lernen
Umfang: 8 LE
Referent/in: Jeannette Komma

Inhalte:

> Gestaltung von Kurseinheiten im Anfdngerschwimmen
> Spielideen fir Schwimmanfanger

> Priasentation exemplarischer Kurseinheiten

> feste Rituale im Schwimmkurs

> voller Vorfreude auf die nichste Kursstunde

Die Inhalte werden mittels Theorie- und Praxiseinheiten vermittelt.
Zielgruppe: Vereinsmitglieder und Interessierte

Lizenzverldngerung: 8 LE (zur Verlangerung sind insgesamt 15 LE notwen-
dig); empfohlen fiir die 1. Lizenzstufe Breitensport Schwimmen

Lehrgangsnummer: 2021-613
Lehrgangstermine:  20.11.2021

Lehrgangsort: Wirzburg

Leistungen: keine Verpflegung

Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbande: 70,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 100,00 € /
externe Teilnehmer: 140,00 €

Bayerischer Schwimmverband e.V.

Zielgruppe: Vereinsmitglieder und Interessierte

Lizenzverldngerung: 8 LE (zur Verldngerung sind insgesamt 15 LE not-
wendig); empfohlen fiir die 2. Lizenzstufe Leistungssport Schwimmen

Lehrgangsnummer: 2021-612
Lehrgangstermine: 16.10.2021

Lehrgangsort: Nurnberg

Leistungen: keine Verpflegung

Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbinde: 70,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 100,00 € /
externe Teilnehmer: 140,00 €

Special Olympics -
Anfangerschwimmen mit
besonderen Kindern

Fachbereich: Sport und Gesellschaft, Schwimmen lernen
Umfang: 8 LE
Referent/in: Christian Balaun

Inhalte:

2 Inklusion in unserer Gesellschaft

> Kategorien geistiger Behinderung

> Spezialgruppen versus integrative Schwimmlernangebote

> Besonderheiten in der pddagogischen Arbeit mit geistig behinderten
Kindern

2 Methodik und Didaktik im Anfingerschwimmen mit einer
integrativen Gruppe

> Herausforderung und Motivation fiir den Trainer

Die Inhalte werden mittels Theorie- und Praxiseinheiten vermittelt.
Zielgruppe: Vereinsmitglieder und Interessierte

Lizenzverldngerung: 8 LE (zur Verldngerung sind insgesamt 15 LE not-
wendig); empfohlen fir die 1. Lizenzstufe Breitensport Schwimmen und
2. Lizenzstufe Sport in der Pravention

Lehrgangsnummer: 2021-614
Lehrgangstermine: 17.10.2021

Lehrgangsort: Nirnberg

Leistungen: keine Verpflegung

Teilnehmergebiihr: Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbinde: 70,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 100,00 € /
externe Teilnehmer: 140,00 €



Bayerischer Schwimmverband e.V.

Kreative Trainingsprogramme
fur das Training
mit Erwachsenen

Fachbereich: Schwimmen Breitensport
Umfang: 8 LE
Referent/in: Jeannette Komma

Inhalte:
> Saisonplanung fiir Erwachsene im Breitensport
> altersspezifische Besonderheiten

> exemplarische Trainingseinheiten zur Optimierung der Schwimm-
techniken

> Schnelligkeitstraining mit Erwachsenen
> Spiele mit Trainingseffekt
> Trainingsgestaltung fiir heterogene Gruppen

Die Inhalte werden mittels Theorie- und Praxiseinheiten vermittelt.

Keine Angst vor Krafttraining
mit Kindern
im Grundlagentraining

Fachbereich: Schwimmen Leistungssport
Umfang: 8 LE
Referent/in: Isi Schneider

Inhalte:

> Trainingsprinzipien (Art, Intensitét, Haufigkeit)

> Technik der Grundiibungen

> Variationen der Grundiibungen

> Blickpunkt: Gelenkpositionen/Gelenkwinkel

> Prévention von Verletzungen durch Fehlbelastungen

Die Inhalte werden mittels Theorie- und Praxiseinheiten vermittelt.
Zielgruppe: Vereinsmitglieder und Interessierte

Lizenzverldngerung: 8 LE (zur Verldngerung sind insgesamt 15 LE
notwendig); empfohlen fiir die 1. und 2. Lizenzstufe Leistungssport
Schwimmen

Lehrgangsnummer: 2021-616
Lehrgangstermine:  23.10.2021

Lehrgangsort: Minchen

Leistungen: keine Verpflegung

Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbande: 70,00 € /

Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 100,00 € /

externe Teilnehmer: 140,00 €

Fachbereich:
Umfang: 8 LE
Referent/in:

Fortbildungslehrgange

Zielgruppe: Vereinsmitglieder und Interessierte

Lizenzverldngerung: 8 LE (zur Verldngerung sind insgesamt 15 LE
notwendig); empfohlen fiir die 1. Lizenzstufe Leistungs- und Breitensport
Schwimmen und 2. Lizenzstufe Sport in der Pravention

Lehrgangsnummer: 2021-615
Lehrgangstermine: 21.11.2021

Lehrgangsort: Wiirzburg
Leistungen: keine Verpflegung
Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-

schwimmverbande: 70,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 100,00 € /
externe Teilnehmer: 140,00 €

Krafttraining mit Kindern
und Jugendlichen
im Aufbautraining

Schwimmen Leistungssport
Benedikt Schubert

Inhalte:

2 Trainingsprinzipien (Art, Intensitét, Haufigkeit)

> Technik der Grundiibungen

> Variationen der Grundiibungen

> Blickpunkt: Gelenkpositionen/Gelenkwinkel

> Pravention von Verletzungen durch Fehlbelastungen

Die Inhalte werden mittels Theorie- und Praxiseinheiten vermittelt.

Zielgruppe: Vereinsmitglieder und Interessierte

Lizenzverldngerung: 8 LE (zur Verlidngerung sind insgesamt 15 LE
notwendig); empfohlen fir die 1. und 2. Lizenzstufe Leistungssport
Schwimmen

Lehrgangsnummer: 2021-617
Lehrgangstermine: 24.10.2021

Lehrgangsort: Minchen
Leistungen: keine Verpflegung
Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-

schwimmverbande: 70,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 100,00 € /
externe Teilnehmer: 140,00 €



Fortbildungslehrgange

Trainerpersonlichkeiten
(weiter-)entwickeln

Fachbereich: alle Fachbereiche
Umfang: 8 LE
Referent/in: Madeleine Ullrich

Inhalte:

> Was ein Trainer alles sein sollte?

> Typologie von Schwimmtrainern

> Umgang mit Sportlern in den verschiedenen Etappen des LLA

> den Anforderungen an die Trainingspraxis tiglich gerecht werden
> die eigenen Stirken unterstreichen

> den eigenen Schwichen begegnen

Die Inhalte werden mittels Theorieeinheiten vermittelt.
Zielgruppe: Vereinsmitglieder und Interessierte

Lizenzverldngerung: 8 LE (zur Verldngerung sind insgesamt 15 LE not-
wendig); empfohlen fiir die 1. und 2. Lizenzstufe aller Fachsparten

Lehrgangsnummer: 2021-619
Lehrgangstermine:  27.11.2021

Lehrgangsort:
Leistungen:

Haus des Sports in Miinchen

keine Verpflegung

Teilnehmergebiihr: Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbande: 70,00 € /

Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 100,00 € /
externe Teilnehmer: 140,00 €

Bayerischer Schwimmverband e.V.

Leistungsreserve Ernahrung

Fachbereich: Schwimmen Leistungssport
Umfang: 8 LE
Referent/in: Dr. Claudia Osterkamp-Baerens

Inhalte:

> spezielle Erndhrung im Leistungssport - ab wann?
> Erndhrungsgrundsitze im Leistungssport

> Ernahrungsempfehlungen fiir das Trainingslager
> Ernahrungsempfehlungen fiir den Wettkampftag

> Recovery-Shakes selbst herstellen

Die Inhalte werden mittels Theorieeinheiten vermittelt.
Zielgruppe: Vereinsmitglieder und Interessierte

Lizenzverldngerung: 8 LE (zur Verlidngerung sind insgesamt 15 LE
notwendig); empfohlen fir die 1. und 2. Lizenzstufe Leistungssport
Schwimmen

Lehrgangsnummer: 2021-621
Lehrgangstermine: 11.12.2021

Lehrgangsort: Haus des Sports in Miinchen

Leistungen: keine Verpflegung

Teilnehmergebiihr: Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbande: 70,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 100,00 € /
externe Teilnehmer: 140,00 €
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Fortbildung

Wochenendlehrgange



Fortbildungslehrgange

Erfolgreich gegen die Waage -
Abnehmen mit Sport

Fachbereich: Aquafitness

Umfang: 15 LE

Referent/in: Dr. Claudia Osterkamp-Behrens, Isi Schneider,
Susan Calmus-Jahn, Jeannette Komma

Inhalte:
> Energieverbrauch bei Erwachsenen
> Energieumsatz bei klassischem Ausdauer-, Kraft- und Intervalltraining
> Abnehmen und Bodystyling durch Krafttraining
> klassisches Ausdauer- und Intervalltraining in der Aquafitness
zur Gewichtsreduktion
> psychologische Aspekte

Die Inhalte werden mittels Theorie- und Praxiseinheiten vermittelt.
Zielgruppe: Vereinsmitglieder und Interessierte

Lizenzverldangerung: 15 LE; empfohlen fur die 1. Lizenzstufe Breitensport
Schwimmen und 2. Lizenzstufe Sport in der Pravention

Lehrgangsnummer: 2021-609
Lehrgangstermine: 09.07.-11.07.2021

Lehrgangsort: Oberhaching

Leistungen: Ubernachtung und Vollverpflegung (exkl. Getrénke)

Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbinde: 155,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 230,00 € /
externe Teilnehmer: 310,00 Euro

Bayerischer Schwimmverband e.V.

ldeenborse zur Gestaltung
von Trainingslagern
im Grundlagentraining

Fachbereich: Schwimmen Leistungssport

Umfang: 15 LE

Referent/in: Jeannette Komma, Madeleine Ulrich,
Benedikt Schubert

Inhalte:

> Eingangs-/Ausgangstests

> Teambuildingsmafinahmen im Trainingslager

> Exemplarische Trainingseinheit mit einem technischen Trainings-
schwerpunkt

> Exemplarische Trainingseinheit mit dem Trainingsschwerpunkt
Schnelligkeit

> Spiele mit Trainingseffekt

> Videofeedback im Trainingslager

> Coachinggespriche

Die Inhalte werden mittels Theorie- und Praxiseinheiten vermittelt.
Zielgruppe: Vereinsmitglieder und Interessierte

Lizenzverlangerung: 15 LE; empfohlen fir die 1. Lizenzstufe Breiten- und
Leistungssport Schwimmen und 2. Lizenzstufe Sport in der Pravention

Lehrgangsnummer: 2021-611
Lehrgangstermine: 02.07.-04.07.2021

Lehrgangsort: Oberhaching

Leistungen: Ubernachtung und Vollverpflegung (exkl. Getranke)

Teilnehmergebiihr: Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbande; 155,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 230,00 € /
externe Teilnehmer: 310,00 Euro



Bayerischer Schwimmverband e.V.

Kreative Trainingsprogramme
fur den Breitensport

Fachbereich: Schwimmen Breitensport
Umfang: 15 LE
Referent/in: Jeannette Komma u.w.

Inhalte:

> konditionelle, psychologische und motorische Entwicklung von
Kindern

> Trainingsschwerpunkte fiir einzelene Altersgruppen

> exemplarische Trainingseinheit nach dem Seepferdchen

> exemplarische Trainingseinheit fiir das Training im friihen
Schulkindalter

> exemplarische Trainingseinheit fiir das Training im spaten
Schulkindalter/Pubertt

> Motivation im Breitensport

Die Inhalte werden mittels Theorie- und Praxiseinheiten vermittelt.
Zielgruppe: Vereinsmitglieder und Interessierte

Lizenzverldangerung: 15 LE; empfohlen fur die 1. Lizenzstufe Breitensport
Schwimmen

Lehrgangsnummer: 2021-618
Lehrgangstermine: 29.10.-31.10.2021

Lehrgangsort: Oberhaching

Leistungen: Ubernachtung und Vollverpflegung (exkl. Getrénke)

Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbinde: 155,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 230,00 € /
externe Teilnehmer: 310,00 Euro

Fortbildungslehrgange

Schmetterling spezial -
Schmetterlingschwimmen lernen
und optimieren

Fachbereich: Schwimmen Leistungssport
Umfang: 15 LE
Referent/in: Peggy Conrad, Lena Kalla und Jeannette Komma

Inhalte:

> Voriibungen zur Kérperwelle

> Delfinkicks trainieren

2 Knackpunkt Timing

2 Qualitét vor Quantitdt - Trainingsmaxime im Nachwuchssport
> Technikleitbild Schmetterlingschwimmen

2 Schwimmtechnik analysieren und korrigieren

> Individualisierung der Schwimmtechnik

Die Inhalte werden mittels Theorie- und Praxiseinheiten vermittelt.
Zielgruppe: Vereinsmitglieder und Interessierte

Lizenzverldangerung: 15 LE; empfohlen fur die 1. Lizenzstufe Leistungs-
sport Schwimmen

Lehrgangsnummer: 2021-620
Lehrgangstermine: 04.12.-05.12.2021

Lehrgangsort: Wiirzburg
Leistungen: keine Ubernachtung Mittagessen an vollen
Lehrgangstagen

Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbande: 100,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 150,00 € /
externe Teilnehmer: 200,00 Euro
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Ausbildungs- und Zertifikatslehrgange

Teil 1: 05.02.-17.02.2021
Teil 2: 19.02.-21.02.2021
Teil 3: 12.03.-14.03.2021

Teil 1: 12.02.-14.02.2021
Teil 2: 19.02.-21.02.2021
Teil 3: 12.03.-14.03.2021

Teil 1: 16.04.-18.04.2021
Teil 2: 12.05.-16.05.2021

17.04.-18.04.2020

Teil 1: 23.04.-25.04.2021
Teil 2: 12.05.-16.05.2021

30.04.-02.05.2021

Teil 1: 07.05.-09.05.2021
Teil 2: 28.05.-30.05.2020

02.06.-06.06.2021

Teil 1: 12.06.-13.06.2021
Teil 2: 26.06.-27.06.2021

Teil 1: 20.08.-22.08.2021
Teil 2: 27.08.-29.08.2021
Teil 3: 03.09.-05.09.2021

Teil 1: 27.08.-29.08.2021
Teil 2: 17.09.-19.09.2021
Teil 3: 13.10.-17.10.2021

Teil 1: 03.09.-05.09.2021
Teil 2: 17.09.-19.09.2021
Teil 3: 01.10.-03.10.2021

Teil 1: 10.09.-12.09.2021
Teil 2: 17.09.-19.09.2021
Teil 3: 01.10.-03.10.2021

Teil 1: 10.09.-12.09.2021
Teil 2: 24.09.-26.09.2021

Teil 1: 12.09.2021
Teil 2: 26.09.2021

Teil 1: 12.11.-14.11.2021
Teil 2: 19.11.-21.11.2021
Teil 3: 26.11.-28.11.2021

Teil 1: 12.11.-14.11.2021
Teil 2: 19.11.-21.11.2021
Teil 3: 26.11.-28.11.2021

2021-SWI-01

2021-BS-02

2021-BS-05

2021-QSW-01
2021-SWI-03

2021-JU-01

2021-QSW-03

2021-BS-08

2021-BS-09

2021-WAB-01

2021-JU-02

2021-SWI-06

2021-BS-11

2021-BS-12

2021-QSW-04

2021-SWI-07

2021-BS-14

Teil 1: Ubach-Palenberg
Teil 2: Ubach-Palenberg
Teil 3: Ubach-Palenberg

Teil 1: Hachen
Teil 2: Ubach-Palenberg
Teil 3: Ubach-Palenberg

Teil 1: Hachen
Teil 2: Ubach-Palenberg

Essen

Teil 1: Ubach-Palenberg
Teil 2: Ubach-Palenberg

Ubach-Palenberg

Teil 1: Ubach-Palenberg
Teil 2: Ubach-Palenberg

Ubach-Palenberg

Teil 1: Essen
Teil 2: Essen

Teil 1: Ubach-Palenberg
Teil 2: Ubach-Palenberg
Teil 3: Ubach-Palenberg

Teil 1: Ubach-Palenberg
Teil 2: Hachen
Teil 3: Hachen

Teil 1: Ubach-Palenberg
Teil 2: Ubach-Palenberg
Teil 3: Ubach-Palenberg

Teil 1: Hachen
Teil 2: Ubach-Palenberg
Teil 3: Ubach-Palenberg

Teil 1: Hachen
Teil 2: Ubach-Palenberg

Teil 1: Essen
Teil 2: Essen

Teil 1: Ubach-Palenberg
Teil 2: Ubach-Palenberg
Teil 3: Ubach-Palenberg

Teil 1: Hachen
Teil 2: Ubach-Palenberg
Teil 3: Ubach-Palenberg

Spezialausbildung Leistungssport Schwimmen

Spezialausbildung Breitensport Schwimmen

Spezialausbildung Breitensport Schwimmen

Schwimmlehrerassisten*in

Spezialausbildung Leistungssport Schwimmen

Abschlussmodul Sporthelfer

Fachlbungsleiter Rettungsschwimmen

Grundausbildung C-Lizenzen

Aqua Fitness Coach

Spezialausbildung Leistungssport Wasserball

Sporthelfer

Spezialausbildung Leistungssport Schwimmen

Spezialausbildung Breitensport Schwimmen

Grundausbildung C-Lizenzen

Schwimmlehrerassisten*in

Spezialausbildung Leistungssport Schwimmen

Spezialausbildung Breitensport Schwimmen

Trainer C

Trainer C

Trainer C

Zertifikat

Trainer C
Vorstufe
Trainer C
Zertifikat
Vorstufe
Trainer C

Zertifikat

Trainer C

Vorstufe
Trainer C

Trainer C

Trainer C

Vorstufe
Trainer C
Zertifikat

Trainer C

Trainer C



Fortbildungslehrgédnge

Fortbildung Trainer B Leistungssport Schwimmen

Fortbildung Trainer B Leistungssport Schwimmen
Alltagsablaufe von Senioren im Wasser starken

Fortbildung Trainer B Leistungssport Schwimmen

L,Ernst macht doch nur Spafi!

Fortbildung Trainer B Leistungssport Schwimmen

Verhaltensauffalligkeiten bei Kindern

Verhaltensauffalligkeiten bei Kindern

Fortbildung Trainer B Leistungssport Schwimmen

27.02.21 2021-SWI-02  Krefeld
28.02.21 2021-BS-03 Dortmund Qualitatszirkel Aqua Fitness
24.04.-25.04.2021 2021-BS-06 Duisburg Fit fur die Vielfalt
29.05.21 2021-SWI-04  Krefeld
30.05.21 2021-BS-07 Dortmund
28.08.21 2021-SWI-05  Krefeld
29.08.21 2021-BS-10 Dortmund High Up
25.09.21 2021-BS-13 Duisburg
Haltung zeigen, aber wie?

19.11.-21.11.2021 2021-JU-03 Hachen Spiele mit Trainingseffekt
27.11.21 2021-SWI-08  Krefeld
28.11.21 2021-BS-15 Dortmund Aqua Cross
03.12.-05.12.2021 2021-JU-04 Ubachen-

Palenberg
06.11.21 - 08.11.21  2020-JU-03 Ubach-Palenberg
08.11.20 2019-SW-09 Krefeld
20.11.21 - 22.11.21  2021-JU-04 Ubach-Palenberg ~ Spiele mit Trainingseffekt

Schwimmen
Aqua Fitness
Sport & Gesellschaft

Schwimmen
Aqua Fitness
Schwimmen
Aqua Fitness

Sport & Gesellschaft

Schwimmen
Schwimmen
Aqua Fitness

Sport & Gesellschaft

Sport und Gesellschaft
Schwimmen

Schwimmen

Unsere Ansprechpartner*innen in der Geschaftsstelle sind Herr Niklas
Scholz und Frau Gabriele Kluczka. Diese beraten Vereine, Trainer*innen
sowie alle an Qualifizierungsangeboten interes-sierten Personen zu Aus-
und Fortbildungsmaoglichkeiten sowie der Lehrgangsanmeldung und der
Lizenzverwaltung.

Referent Schwimmwelten & Qualifizierung

Lehrgangsanmeldung & Lizenzverwaltung

Kontaktdaten unserer Ansprechpartner*innen

Bei weiteren Fragen, wenden Sie sich bitte an:

Friedrich-Alfred-Allee 25
47055 Duisburg

Internet: www.swimpool.de

Email: info@schwimmverband.nrw
Tel.: 0203 - 393 668 0

Fax: 0203 - 393 668 10

Der Schwimmverband Nordrhein-Westfalen e.V. (SV NRW) ist einer der
mitgliederstarksten Lan-desverbande im Deutschen Schwimm-Ver-
band e.V. (DSV) und einer der grofiten Sportorganisati-onen in Nord-
rhein-Westfalen. Die Qualifizierungsarbeit ist seit Jahren ein wichtiger
Bestandteil des Schwimmverband Nordrhein-Westfalen e.V., der es sich
zur Aufgabe gemacht hat, Aus- und Fortbildungsangebote stetig weiter-
zuentwickeln. In diesem Heft sind alle Aus- und Fortbildungs-angebote
des Schwimmverband Nordrhein-Westfalen e.V. zusammengefasst.

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt online Uber den Internetauftritt des Schwimmver-
band Nordrhein-Westfalen e.V.. Die Anmeldung erfolgt fir alle Teile eines
Qualifizierungsangebots. Einzelne Teile kdnnen nicht separat gebucht
werden. Die Zulassung zu einem Qualifizierungsangebot erfolgt erst
nach dem Einreichen aller erforderlichen Nachweise (siehe Zulassung
zur Ausbildung).

Zulassung zur Ausbildung

Fir die Zulassung zu einzelnen Qualifizierungsangeboten sind bestimm-
te Voraussetzungen zu erfillen, die nachzuweisen sind. Die einzelnen
Voraussetzungen und zu erbringenden Nachweise sind durch den
Deutschen Schwimm-Verband e.V. sowie den Schwimmverband Nord-
rhein-Westfalen e.V. festgelegt. Die einzureichenden Nachweise kénnen
den jeweiligen Ausschreibungen entnommen werden und kénnen in


mailto:n.scholz%40schwimmverband.nrw?subject=
mailto:g.kluczka%40schwimmverband.nrw?subject=

digitaler Form an die Geschaftsstelle geschickt werden. Erst wenn alle
Nachweise erbracht und eingereicht wurden, erfolgt die Zulassung zu
einem Qualifizierungsangebot.

Abmeldung

Sollten Sie an einem Qualifizierungsangebot, zu dem Sie sich bereits
angemeldet haben, nicht teilnehmen kdnnen, teilen Sie uns dies bitte
schriftlich per E-Mail mit:

Bitte entnehmen Sie unseren AGB's und den darin aufgefiihrten Stor-
nobedingungen, welche Kosten gegebenenfalls fiir Sie entstehen.

Lehrgangsgebiihren

Die Lehrgangsgebiihren kdnnen durch einen Lastschrifteinzug von einem
angegebenen Konto bezahlt werden. Die Hohe der Teilnahmegebiihren
entnehmen Sie bitte den einzelnen Aus-schreibungen.

Teilnehmerzahl

Fir jeden Lehrgang gibt es eine Minimal- sowie Maximalteilnehmeran-
zahl. Sollten die Minimalteilnehmeranzahl nicht erreicht werden, kdnnen
Qualifizierungsangebote auch kurzfristig abgesagt werden.

Bei Uberschreiten der Maximalteilnehmeranzahl entscheidet die Rei-
henfolge der vollstandigen Anmeldungen uber die Teilnahme an einem
Qualifizierungsangebot.

Bildungsstatten

Die Qualifizierungsangebote des Schwimmverband Nordrhein-Westfalen e.V.

finden in unterschiedlichen Sport- und Tagungsstatten statt. Die einzelnen
Bildungsstatten kénnen Sie den jeweiligen Ausschreibungen entnehmen.

Dauer & Ubernachtungen

Den einzelnen Ausschreibungen kann die Dauer der Qualifizierungsan-
geboten entnommen werden. Mdglichkeiten der Ubernachtung werden
gesondert ausgewiesen.

Giiltigkeit von Lizenzen

Die Grundausbildung ist derzeit 2 Jahre giiltig

Lizenzen der 1. Lizenzstufe (Trainer C) sind derzeit maximal vier Jahr
gultig.

Lizenzen der 2. Lizenzstufe (Trainer B) sind derzeit maximal drei
Jahre giltig.

Verldangerung von Lizenzen

Lizenzen missen innerhalb des Giiltigkeitszeitraum durch den Besuch
einer Fortbildungsveranstaltung tUber mindestens 15 Lerneinheiten
verlangert werden. Eine Lizenz ist ab dem Verldangerungsdatum fir vier
bzw. drei Jahre giiltig.

Fur die Kontrolle der Gdltigkeit der Lizenz ist der/die Lizenzinhaber*in
verantwortlich. Mit der Verlangerung der Lizenz werden darunterliegen-
de Lizenzstufen dieses Fachbereiches fir die jeweilige Gliltigkeitsdauer
der hoheren Lizenz mit verlangert.

Welche Fortbildungsveranstaltungen fiir die Verlangerung von Lizenzen
der einzelnen Fachbe-reiche zulassig sind, entnehmen Sie bitte den
Ausschreibungen.

Seit 2020 bietet der Schwimmverband Nordrhein-Westfalen e.V. auch
digitale Fortbildungsangebote an.

Das digitale Fortbildungsangebot findet in Form von Online-Seminaren
statt und wird auch im Jahr 2021 stetig erweitert und durch neue the-
menspezifische Online-Seminare erganzt.

Online-Seminare ermdglichen es Wissen auch in Zeiten des ,Abstands”
zu vermitteln und erdffnen neue Wege in der Qualifizierungsarbeit. Trai-
ner*innen sowie Vereinsmitarbeiter*innen als auch andere interessierte
Personen erhalten so die Moglichkeit ihr Fachwissen auch ohne Prasenz-
veranstaltungen von zu Hause aus zu erweitern.

Online-Seminare

Jedes Online-Seminar umfasst 2 Lerneinheiten und wird entweder zu
sportartenspezifischen oder sportarteniibergreifenden Themen angeboten.

Fir Lizenzinhaber*innen besteht die Mdglichkeit bis 8 Lerneinheiten

(4 Online-Seminare & 2 Lerneinheiten, der zur Lizenzverldngerung
erforderlichen 15 Lerneinheiten, im Rahmen von Online-Seminaren des
Schwimmverband Nordrhein-Westfalen e.V. zu absolvieren. Die verblei-
benden 8 Lerneinheiten missen in dem jeweiligen Fachbereich durch ein
Prasenzformat erfolgen.

Fir welche Lizenzstufen und Fachbereiche die Mdglichkeit einer
Lizenzverlangerung besteht, kann der jeweiligen Seminarbeschreibung
entnommen werden.

Zusatzlich bietet der der Schwimmverband Nordrhein-Westfalen e.V.
auch SchwimmPuls-Seminare an, die Vereine sowie Trainer*innen tber
vereins- sowie verbandsaktuelle Themen informieren und es ermdgli-
chen, aktuelle Fragen direkt zu beantworten. Online-Seminare dieses
Formats werden nicht zur Lizenzverlangerung anerkannt.

Alle digitalen Angebote finden Sie unter:

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an:
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Ausbildungs- und Zertifikatslehrgange

Ausbildungsstufe:  Grundausbildung Trainer C
Umfang: 30 LE

Ziele: Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sollen in der Lage sein,
Ubungsleiter/innen und Trainer/innen in den Trainingsmafnahmen zu
unterstitzen, Vermittlung der Grundlagen fiur die weiteren Lizenz-
Ausbildungen.

Inhalte:
Aufsichtspflicht und Unfallverhiitung
Anfangerschwimmen und Grundausbildung im Schwimmen
Aufbau einer Ubungsstunde
Entwicklung von Kindern & Jugendlichen
Padagogische Anforderungen

Zielgruppe: Mitarbeiter/innen aus Vereinen, die eine Funktion als
Trainer/in C Breitensport oder Leistungssport oder als Jugendleiter/in
Ubernehmen wollen.

Zulassungsvoraussetzungen:

Eine verbindliche Anmeldung liegt erst vor, wenn die erforderlichen
Unterlagen vollstandig eingereicht worden sind, vorher besteht kein
Anrecht auf einen Ausbildungsplatz (Reserveliste).

Alle Teilnehmer/innen miissen das 16. Lebensjahr vollendet haben.

Nachweis einer Erste-Hilfe-Grundausbildung (gemaf den gemein-
samen Grundsatzen zur Aus- und Fortbildung in Erster Hilfe der
Bundesarbeitsgemeinschaft Erste Hilfe), die zum Zeitpunkt der Zertifi-
zierung nicht alter als 2 Jahre ist

Nachweis der Rettungsfahigkeit entsprechend den Prifungsanfor-
derungen des Deutschen Rettungsschwimmabzeichens (DRSA) in
Bronze nicht alter als 2 Jahre

Befiirwortung durch eine(n) SV NRW-Schwimmverein/-abteilung

Priifung: Die Ausbildung setzt den inhaltlichen Schwerpunkt ,Kinder/
Jugendliche" und beinhaltet eine lehrgangsbegleitende Lernerfolgskont-
rolle. Sie besteht aus schriftlichen Wissensiberpriifungen. Es gibt keine
Moglichkeit der Nachprifung.

Lehrgang I:
Lehrgangsnummer: 2021-BS-08
Lehrgangstermine:  02.06. - 06.06.2021 in Ubach-Palenberg

Lehrgang Il:
Lehrgangsnummer: 2021-BS-12
Lehrgangstermine:  Teil 1: 10.09. - 12.09.2021 in Hachen
Teil 2: 24.09. - 26.09.2021 in Ubach-Palenberg

Anmeldeschluss: bis 2 Wochen vor Lehrgangsbeginn
Lehrgangsort: siehe oben Lehrgangstermine
Leistungen: Alle Preise beinhalten Unterkunft und Verpflegung inkl.

Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbinde: 225,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 450,00 €

Hinweise: Pro Verein kdnnen max. drei Teilnehmer/innen verbindlich
angemeldet werden. Sollten mehr als zwei Teilnehmer/innen ange
meldet werden, kdnnen diese nur auf der ,Reserveliste" beriicksichtigt
werden und ggf. in den Lehrgang nachriicken. Daher bitte bei mehr als
zwei Meldungen pro Verein eine Reihenfolge festlegen.

Bitte bringen Sie neben Schreibutensilien auch lhre personlichen
Sachen, wie z.B. Kleidung, Handtiicher, mehrere Badeanziige/-hosen,
mit. Wir empfehlen ebenfalls Sportkleidung fiir Land und Wasser mit-
zubringen. In der Regel erfolgt die Unterbringung in Doppelzimmern.
Ein Anspruch auf ein Einzelzimmer besteht nicht.

Die Untergliederungen (Schwimmbezirke) des Schwimmverband Nordrhein-Westfalen e.V. bieten ebenfalls Termine fiir die Grundausbildung C-Lizenz

an. Die einzelnen Angebote und Termine kdnnen auf dem jeweiligen Internetauftritt eingesehen werden. Die Anmeldung erfolgt Gber die einzelnen

Schwimmbezirke und nicht Gber den Schwimmverband Nordrhein-Westfalen e.V.

Schwimmbezirk
Ostwestfalen

Schwimmbezirk
Nordwestfalen

Schwimmbezirk
Mittelrhein

Schwimmbezirk
Rhein-Wupper

Schwimmbezirk Schwimmbezirk
Siidwestfalen Ruhrgebiet
Schwimmbezirk

Aachen



Schwimmverband NRW e.\V.

Spezialausbildung Breitensport
Schwimmen

Ausbildungsstufe:  Trainer C-Lizenz
Umfang: 60 LE

Ziele: Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer wissen um die gesellschaft-
liche Bedeutung des Schwimmen Lernens und kennen die aktuellen
Entwicklungen, kennen die Ursachen und negativen Auswirkungen

von Bewegungsmangel bei Kindern und Jugendlichen, kennen Test-
verfahren zur Uberpriifung der motorischen und schwimmerischen
Basisqualifikationen, kdnnen ein vereinsbezogenes didaktisch-metho-
disches Rahmenkonzept fiir die Schwimmausbildung entwickeln und
erfolgreich umsetzen, sind in der Lage methodische Reihen zur Verbes-
serung der Schwimmtechniken inkl. Fehleranalyse und -korrekturen
zu entwickeln und erfolgreich um zu setzen, erweitern ihre [praktische]
Vermittlungs- und Handlungskompetenz.

Inhalte:
Die gesellschaftliche Bedeutung des Schwimmen Lernens
Die kindliche Entwicklung sowie Ursachen und Formen des
Bewegungsmangels
vielfaltige Praxisbeispiele kindgerechter (motorischer)
Entwicklungsforderung
Didaktisch-Methodische Kursplanung fiir Schwimmanfanger
Vertiefung der Schwimmtechniken inkl. Fehleranalyse und Fehler-
korrektur in Theorie und Praxis
Planung, Organisation und Einrichtung einer swimpool-Schwimm-
schule im Verein.

Zielgruppe: Vereinsmitarbeiterinnen und Vereinsmitarbeiter die die
,Grundausbildung C-Lizenzen" erfolgreich absolviert haben.

Zulassungsvoraussetzungen:

Eine verbindliche Anmeldung liegt erst vor, wenn die erforderlichen
Unterlagen vollstandig eingereicht worden sind, vorher besteht kein
Anrecht auf einen Ausbildungsplatz (Reserveliste).

Anmeldung mit/ohne Empfehlung eines dem SV NRW angeschlosse-
nen Schwimmvereins inkl. Einzugsermachtigung und Selbsterklarung
zum Gesundheitszustand

Kopie der Teilnahmebescheinigung von der ,Grundausbildung C - Lizenzen"

Nachweis der Rettungsfahigkeit entsprechend den Prifungsanfor-
derungen des Deutschen Rettungsschwimmabzeichens (DRSA) in
Bronze nicht alter als 2 Jahre

Priifung: Die Ausbildung setzt den inhaltlichen Schwerpunkt ,Kinder/
Jugendliche" und beinhaltet eine lehrgangsbegleitend e Lernerfolgs-
kontrolle. Sie besteht aus schriftlichen Wissensiberprifungen und der
Demonstration von mindestens einem praktischen Lehrversuch. Es gibt
keine Mdglichkeit der Nachpriifung.

Lehrgang I:

Lehrgangsnummer: 2021-BS-02

Lehrgangstermine:  Teil 1: 12.02.-14.02.2021 in Hachen
Teil 2: 19.02.-21.02.2021 in Ubach-Palenberg
Teil 3: 12.03.-14.03.2021 in Ubach-Palenberg

Lehrgang II:
Lehrgangsnummer: 2021-BS-05
Lehrgangstermine:  Teil 1: 16.04.-18.04.2021 in Hachen
Teil 2: 12.05.-16.05.2021 in Ubach-Palenberg

Ausbildungs- und Zertifikatslehrgange

Lehrgang IlI:

Lehrgangsnummer: 2021-BS-11

Lehrgangstermine: Teil 1: 10.09.-12.09.2021 in Hachen
Teil 2: 17.09.-19.09.2021 in Ubach-Palenberg
Teil 3: 01.10.-03.10.2021 in Ubach-Palenberg

Lehrgang IV:

Lehrgangsnummer: 2021-BS-14

Lehrgangstermine: Teil 1: 12.11.-14.11.2021 in Hachen
Teil 2: 19.11.-21.11.2021 in Ubach-Palenberg
Teil 3: 26.11.-28.11.2021 in Ubach-Palenberg

Anmeldeschluss: bis 2 Wochen vor Lehrgangsbeginn
Lehrgangsort: siehe oben Lehrgangstermine
Leistungen: Alle Preise beinhalten Unterkunft und Verpflegung inkl.

Teilnehmergebiihr: Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbinde: 325,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 650,00 €

Hinweise: Pro Verein kdnnen max. drei Teilnehmer/innen verbindlich
angemeldet werden. Sollten mehr als zwei Teilnehmer/innen ange-
meldet werden, kdnnen diese nur auf der ,Reserveliste" beriicksichtigt
werden und ggf. in den Lehrgang nachriicken. Daher bitte bei mehr als
zwei Meldungen pro Verein eine Reihenfolge festlegen.

Bitte bringen Sie neben Schreibutensilien auch Ihre personlichen Sachen,
wie z.B. Kleidung, Handtticher, mehrere Badeanzﬁge/-hosen, mit.

Wir empfehlen ebenfalls Sportkleidung fiir Land und Wasser mitzu-
bringen.

In der Regel erfolgt die Unterbringung in Doppelzimmern.

Ein Anspruch auf ein Einzelzimmer besteht nicht.




Ausbildungs- und Zertifikatslehrgange

Ausbildungsstufe: Trainer C
Umfang: 60 LE

Ziele: Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer verfiigen Gber Grundkennt-
nisse der biologischen, psychologischen und motorischen Entwick-
lungsstufen vom Kind bis zum Erwachsenen, verfligen Uber das Basis-
wissen der allgemeinen Trainingslehre, speziell fiir den Bereich des
Grundlagentrainings, kdnnen eigenverantwortlich den Trainingsbetrieb
gestalten und Kinder- und Jugendliche auf die Wettkampfteilnahme
vorbereiten, vielseitige Ausbildung, kennen das Fordersystem des SV
NRW (http://www.swimpool.de/lsport/ts-tf)

Inhalte:
allgemeine Trainingsgestaltung
Grundlagen der konditionellen und koordinativen Fahigkeiten
Grundlagen der Sportbiologie
Bewegungsmerkmale des Schwimmens
Fehlerkorrekturen

Zielgruppe: Vereinsmitarbeiterinnen und Vereinsmitarbeiter die die
,Grundausbildung C Lizenzen" erfolgreich absolviert haben und die im
Bereich Wettkampf- bzw. Leistungssport eingesetzt werden (Teilnahme
min. Bezirksmeisterschaften).

Zulassungsvoraussetzungen:

Eine verbindliche Anmeldung liegt erst vor, wenn die erforderlichen
Unterlagen vollstandig eingereicht worden sind, vorher besteht kein
Anrecht auf einen Ausbildungsplatz (Reserveliste).

Anmeldung mit/ohne Empfehlung eines dem SV NRW angeschlosse-
nen Schwimmvereins inkl. Einzugsermachtigung und Selbsterklarung
zum Gesundheitszustand

Kopie der Teilnahmebescheinigung ,.Grundausbildung C - Lizenzen"

Kopie der erfolgreich bestandenen theoretischen Einfiihrung in die
Wettkampfbestimmungen

Nachweis der Rettungsfahigkeit entsprechend den Prifungsanfor-
derungen des Deutschen Rettungsschwimmabzeichens (DRSA) in
Bronze nicht alter als 2 Jahre

Ausbildungsstufe: Trainer C
Umfang: 60 LE

Ziele: Die Qualifizierung in der 1. Lizenzstufe versetzt die Trainer/innen
in die Lage, ein systematisches, leistungsorientiertes Training, im
Bereich des Grundlagentrainings, zu planen, durchzufiihren und
auszuwerten.

Inhalte:
Sportpadagogischer und sportpsychologischer Bereich
Bewegungswissenschaftlicher Bereich

Priifung: Die Ausbildung beinhaltet eine lehrgangsbegleitende Lerner-
folgskontrolle. Sie besteht aus schriftlichen Wissensiberpriifungen und
der Demonstration von mindestens einem praktischen Lehrversuch. Es
gibt keine Mdglichkeit der Nachprifung.

Lehrgang I:

Lehrgangsnummer: 2021-SWI-01

Lehrgangstermine:  Teil 1: 05.02.-17.02.2021 in Ubach-Palenberg
Teil 2: 19.02.-21.02.2021in Ubach-Palenberg
Teil 3: 12.03.-14.03.2021 in Ubach-Palenberg

Lehrgang II:

Lehrgangsnummer: 2021-SWI-03

Lehrgangstermine:  Teil 1: 23.04.-25.04.2021 in Ubach-Palenberg
Teil 2: 12.05.-16.05.2021 in Ubach-Palenberg

Lehrgang liI:

Lehrgangsnummer: 2021-SWI-06

Lehrgangstermine:  Teil 1: 03.09.-05.09.2021 in Ubach-Palenberg
Teil 2: 17.09.-19.09.2021 in Ubach-Palenberg
Teil 3: 01.10.-03.10.2021 in Ubach-Palenberg

Lehrgang IV:

Lehrgangsnummer: 2021-SWI-07

Lehrgangstermine:  Teil 1: 12.11.-14.11.2021 in Ubach-Palenberg
Teil 2: 19.11.-21.11.2021 in Ubach-Palenberg
Teil 3: 26.11.-28.11.2021 in Ubach-Palenberg

Anmeldeschluss: bis 2 Wochen vor Lehrgangsbeginn
Lehrgangsort: Ubach-Palenberg
Leistungen: Alle Preise beinhalten Unterkunft und Verpflegung inkl.

Teilnehmergebiihr: Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbande: 325,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 650,00 €

Hinweise: Pro Verein kdnnen max. drei Teilnehmer/innen verbindlich
angemeldet werden. Sollten mehr als zwei Teilnehmer/innen ange-
meldet werden, kénnen diese nur auf der ,Reserveliste" beriicksichtigt
werden und ggf. in den Lehrgang nachricken. Daher bitte bei mehr als
zwei Meldungen pro Verein eine Reihenfolge festlegen.

Bitte bringen Sie neben Schreibutensilien auch lhre personlichen
Sachen, wie z.B. Kleidung, Handtiicher, mehrere Badeanziige/-hosen,
mit. Wir empfehlen ebenfalls Sportkleidung fiir Land und Wasser
mitzubringen.

In der Regel erfolgt die Unterbringung in Doppelzimmern.

Ein Anspruch auf ein Einzelzimmer besteht nicht.

Sportbiologischer und sportmedizinischer Bereich
Trainingswissenschaftliche Bereich
Mannschaftstaktik

Zielgruppe: Vereinsmitarbeiterinnen und Vereinsmitarbeiter die die
L,Grundausbildung C Lizenzen" erfolgreich absolviert haben und die im
Bereich Wettkampf- bzw. Leistungssport eingesetzt werden.

Zulassungsvoraussetzungen:

Eine verbindliche Anmeldung liegt erst vor, wenn die erforderlichen
Unterlagen vollstandig eingereicht worden sind, vorher besteht kein
Anrecht auf einen Ausbildungsplatz (Reserveliste).

Anmeldung mit/ohne Empfehlung eines dem SV NRW angeschlosse-
nen Schwimmvereins inkl. Einzugsermachtigung und Selbsterklarung
zum Gesundheitszustand



Nachweis der Rettungsfahigkeit entsprechend den Prifungsanfor-
derungen des Deutschen Rettungsschwimmabzeichens (DRSA) in
Bronze nicht alter als 2 Jahre

Piifung: Die Ausbildung beinhaltet eine lehrgangsbegleitende Lernerfolgs-
kontrolle. Sie besteht aus schriftlichen Wissensiiberpriifungen und der
Demonstration von mindestens einem praktischen Lehrversuch. Es gibt
keine Méglichkeit der Nachpriifung.

Lehrgangsnummer: 2021-WAB-01

Lehrgangstermine: Teil 1: 20.08.-22.08.2021 in Ubach-Palenberg
Teil 2: 27.08.-29.08.2021 in Ubach-Palenberg
Teil 3: 03.09.-05.09.2021 in Ubach-Palenberg

Anmeldeschluss:
Lehrgangsort:

bis 2 Wochen vor Lehrgangsbeginn
Ubach-Palenberg

Ausbildungsstufe:  Schwimmen lernen
Umfang: 24 LE

Ziele: Vermittlung ...
theoretischer und praktischer Grundlagen fiir motivierende Ubungs-
und Trainingseinheiten
der Einfihrung in die vier Schwimmarten sowie in Starts und Wenden
der Einflihrung weiterer Sportarten im Schwimmsport (z.B. Wasser-
ball, Kunstspringen, Synchronschwimmen)

Inhalte:
Die Ausbildung erfolgt entsprechend der Ausbildungskonzeption des
Schwimmverbandes NRW, u. a.:
Spiele an Land und im Wasser fiir den Bereich Anfangerschwimmen
selbst und neugestalten lernen
Kindgerechte Wettkampfe planen
Theoretisches und praktisches Kennenlernen weiterer Fachsparten
im Schwimmsport
Theoretische und praktische Einfiihrung in die Vermittlung der vier
Schwimmarten sowie der Starts und Wenden
Theoretisches und praktisches Erlernender eigenstandigen Planung
und Durchfiihrung einer Ubungs- und Trainingsstunde

Zielgruppe: Jugendliche ab 16 Jahren, welche die Sporthelfer-Ausbil-
dung abgeschlossen haben

Zulassungsvoraussetzungen:
Alle Teilnehmer/innen miissen das 16. Lebensjahr vollendet haben.

Alle Teilnehmer/innen missen die Ausbildung zum Sporthelfer
erfolgreich abgeschlossen haben. (Wurde die Sporthelfer-Ausbildung
nicht beim Schwimmverband NRW absolviert, muss fir die Anerken-
nung als Ersatz fir die Grundausbildung zusatzlich noch eine Fortbil-
dung im Bereich Anfangerschwimmen nachgewiesen werden.)

Aufierdem sollte die Teilnahme an dem Lehrgang durch einen Sport-
verein beflirwortet werden.

Bis zum Ende des Lehrgangs (am besten schon bei der Anmeldung)

mussen auflerdem folgende Nachweise erbracht worden sein:
Nachweis einer Erste-Hilfe-Grundausbildung (gem&R den gemein-
samen Grundsdtzen zur Aus- und Fortbildung in Erster Hilfe der
Bundesarbeitsgemeinschaft Erste Hilfe), die zum Zeitpunkt der
Zertifizierung nicht alter als 2 Jahre ist

Ausbildungs- und Zertifikatslehrgange

Leistungen: Alle Preise beinhalten Unterkunft und Verpflegung inkl.
Teilnehmergebiihr: Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbande: 325,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 650,00 €

Hinweise: Pro Verein kénnen max. drei Teilnehmer/innen verbindlich
angemeldet werden. Sollten mehr als zwei Teilnehmer/innen ange-
meldet werden, kdnnen diese nur auf der ,Reserveliste" berticksichtigt
werden und ggf. in den Lehrgang nachriicken. Daher bitte bei mehr als
zwei Meldungen pro Verein eine Reihenfolge festlegen.

Bitte bringen Sie neben Schreibutensilien auch lhre personlichen
Sachen, wie z.B. Kleidung, Handtiicher, mehrere Badeanziige/-hosen,
mit. Wir empfehlen ebenfalls Sportkleidung fiir Land und Wasser
mitzubringen.

In der Regel erfolgt die Unterbringung in Doppelzimmern. Ein An
spruch auf ein Einzelzimmer besteht nicht.

Nachweis der Rettungsfahigkeit entsprechend den Priifungs-
anforderungen des Deutschen Rettungsschwimmabzeichens
(DRSA) in Bronze nicht alter als 2 Jahre

Priifung: Das Abschlussmodul schliefit eine schriftliche Priifung und - falls
erforderlich - ein Priifungsgesprach mit ein. Von den Teilnehmer/innen
wird erwartet, dass sie an jeder theoretischen und praktischen Lerneinheit
aktiv teilnehmen. Andernfalls kann die Ausgabe der Teilnahmebescheini-
gung versagt werden. Die Ausbildung zum Sporthelfer wird gemeinsam
mit dem Abschlussmodul Sporthelfer als Ersatz fur die Grundausbildung
anerkannt werden. Eine Berechtigung zur Teilnahme an einem Lizenzkurs
der ersten Qualifizierungsstufe (C-Lizenzen) besteht ausschliefilich bei
erfolgreichem Abschluss des Lehrgangs (Priifung).

Lehrgangsnummer: 2021-JU-01
Lehrgangstermine: 30.04.-02.05.2021 in Ubach-Palenberg

Anmeldeschluss: bis 2 Wochen vor Lehrgangsbeginn
Lehrgangsort: Ubach-Palenberg
Leistungen: Alle Preise beinhalten Unterkunft und Verpflegung inkl.

Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbande: 80,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 160,00 €

Hinweise: Pro Verein kénnen max. drei Teilnehmer/innen verbindlich
angemeldet werden. Sollten mehr als drei Teilnehmer/innen angemel-
det werden, kénnen diese nur auf der ,Reserveliste” beriicksichtigt
werden und ggf. in den Lehrgang nachriicken. Daher bitte bei mehr als
drei Meldungen pro Verein eine Reihenfolge festlegen.

Es sind sowohl Schwimmsachen als auch Sportbekleidung fir die
Turnhalle mitzubringen. Dariber hinaus sollten Schreibutensilien
mitgebracht werden.

In der Regel erfolgt die Unterbringung in Mehrbett- oder Doppel-
zimmern. Ein Anspruch auf ein Einzelzimmer besteht nicht.



Ausbildungs- und Zertifikatslehrgange

Sporthelfer

Ausbildungsstufe:  Ausbildungsstufe: Schwimmen lernen
Umfang: 73 LE

Ziele: Vermittlung theoretischer und praktischer Grundlagen fir
motivierende Ubungs- und Trainingseinheiten. Befihigung, neue
Aufgabengebiete im Bereich der Jugendarbeit selbstverantwortlich
und/oder unterstiitzend aufiersportlich und sportlich im Verein zu
Ubernehmen.

Inhalte:
Die Ausbildung erfolgt entsprechend der Ausbildungskonzeption des
Schwimmverbandes NRW, u. a.:
Spiele an Land und im Wasser selbst und neugestalten
Aktivitaten fir und mit Kindern &Jugendlichen (z. B. Klettern,
Spielefest) planen
Kindgerechte Wettkampfe planen
Die ersten Schritte im Anfangerschwimmen
weitere Bereiche im Schwimmsportkennenlernen
Jugendarbeit im Verein

Zielgruppe: Jugendliche von 14- 17 Jahren

Zulassungsvoraussetzungen:

Alle Teilnehmer/innen miissen das 14. Lebensjahr vollendet haben
(14-17 Jahre).

Auflierdem sollte die Teilnahme an dem Lehrgang durch einen Sport-
verein beflirwortet werden.

Bis zum Ende des Lehrgangs (am besten schon bei der Anmeldung)

mussen auflerdem folgende Nachweise erbracht worden sein:
Nachweis einer Erste-Hilfe-Grundausbildung (gemaf den gemein-
samen Grundsatzen zur Aus- und Fortbildung in Erster Hilfe der
Bundesarbeitsgemeinschaft Erste Hilfe), die zum Zeitpunkt der
Zertifizierung nicht alter als 2 Jahre ist
Nachweis der Rettungsfahigkeit entsprechend den Priifungs-
anforderungen des Deutschen Rettungsschwimmabzeichens
(DRSA) in Bronze nicht alter als 2 Jahre

Schwimmverband NRW e.\V.

Priifung: Voraussetzung fir die Anerkennung ist die aktive Mitarbeit

bei allen theoretischen und praktischen Einheiten. Andernfalls kann die
Ausgabe der Teilnahmebescheinigung versagt werden.

Die Ausbildung zum Sporthelfer kann gemeinsam mit dem Abschlussmo-
dul Sporthelfer fiir die Grundausbildung anerkannt werden.

Lehrgangsnummer: 2021-JU-02

Lehrgangstermine:  Teil 1: 27.08.-29.08.2021 in Ubach-Palenberg
Teil 2: 17.09.-19.09.2021 in Hachen
Teil 3: 13.10.-17.10.2021 in Hachen

Anmeldeschluss: bis 2 Wochen vor Lehrgangsbeginn
Lehrgangsort: siehe oben Lehrgangstermine
Leistungen: Alle Preise beinhalten Unterkunft und Verpflegung inkl.

Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbande: 250,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 500,00 €

Hinweise: Pro Verein kénnen max. drei Teilnehmer/innen verbindlich
angemeldet werden. Sollten mehr als drei Teilnehmer/innen angemel-
det werden, kénnen diese nur auf der ,Reserveliste” beriicksichtigt
werden und ggf. in den Lehrgang nachrticken. Daher bitte bei mehr als
drei Meldungen pro Verein eine Reihenfolge festlegen. Es sind sowohl
Schwimmsachen als auch Sportbekleidung fir die Turnhalle mitzubrin-
gen. Dariiber hinaus sollten Schreibutensilien mitgebracht werden. In
der Regel erfolgt die Unterbringung in Mehrbett- oder Doppelzimmern.
Ein Anspruch auf ein Einzelzimmer besteht nicht.




Ausbildungsstufe: Rettungsschwimmen
Umfang: 60 LE

Ziele: Die Teilnehmer werden befahigt selbststandig Ausbildungs-
angebote fiir Lehrer und Ubungsleiter zum Thema , Rettungsfahigkeit"
zu konzipieren und durchzufihren.

Inhalte:
Recht/ Versicherung/ gesetzliche Grundlagen
Erste-Hilfe/ Unfallpravention
Rettungstechniken
Didaktisch-methodische Aufbereitung/ adressatengerechte
Vermittlung
Organisatorische Rahmenbedingungen
Praktischer und theoretischer Leistungsnachweis

Zielgruppe: Trainer und Ubungsleiter, die innerhalb des Deutschen
Schwimm-Verbandes (DSV) und seiner Mitgliedsvereine Fortbildungs-
angebote im Bereich Rettungsschwimmen fiir Lehrer und Ubungsleiter
anbieten wollen.

Zulassungsvoraussetzungen:
Mindestalter 20 Jahre

eine gliltige Trainer-C Lizenz im Schwimmsport (Breiten- oder Leis-
tungssport, Kopie ist der Anmeldung beizufiigen!)

Nachweis der Rettungsfihigkeit (entsprechend DRSA Bronze, nicht
ilter als 2 Jahre)

Nachweis einer Erste-Hilfe-Grundausbildung (geman den gemein-
samen Grundsatzen zur Aus- und Fortbildung in Erster Hilfe der
Bundesarbeitsgemeinschaft Erste Hilfe), die zum Zeitpunkt der Zertifi-
zierung nicht alter als 2 Jahre ist

Mitgliedschaft in einem dem Deutschen Schwimmverband (DSV)
angeschlossenen Mitgliedsverein

Priifung: Kursbegleitend werden die praktischen Fahigkeiten anhand von
Leistungen der DRSA Uberpriift. Darliber hinaus missen alle Teilneh-
mer/innen eine schriftliche Klausur und eine praktische Lehrprobe
bestehen.

Lehrgangsnummer: 2021-QSW-03
Lehrgangstermine: Teil 1: 07.05.-09.05.2021 in Ubach-Palenberg
Teil 2: 28.05. - 30.05.2020 in Ubach-Palenberg

Anmeldeschluss: bis 2 Wochen vor Lehrgangsbeginn
Lehrgangsort: Ubach-Palenberg
Leistungen: Alle Preise beinhalten Ubernachtung, Verpflegung

und Seminarunterlagen
Teilnehmergebiihr: 300,00 €

Hinweise: Voraussetzung fir die Anerkennung ist die aktive Mitarbeit
bei allen theoretischen und praktischen Einheiten, sowie das erfolg-
reiche Bestehen der theoretischen und praktischen Leistungsiber-
prifung. Andernfalls kann die Ausgabe der Teilnahmebescheinigung
und der Lizenz versagt werden. Es gelten die AGB des Schwimm-
verbandes NRW e.V.

Ausbildungs- und Zertifikatslehrgange

Fachbereich: Aquafitness

Umfang: Basismodul (15 Lerneinheiten)
Aufbaumodul (15 Lerneinheiten)

Inhalte:

Die physikalischen Eigenschaften des Wassers und Wirkungen auf
den Organismus

Die Entwicklung von der Wassergymnastik zum Aqua Fitness

Der Aqua Fitness Kompass

Bewegungsmerkmale der Aquajoggingtechniken

Die Grundbewegungen im Flach- und Tiefwasser

Grundlagen der Belastungs- und Intensitatssteuerung

Zielgruppe: Dieses Seminar richtet sich an Vereinsmitarbeiterinnen

und Vereinsmitarbeiter sowie alle Interessenten, die fir verschiedene
Zielgruppen gesundheits- und fitnessorientierte Bewegungsangebote im
Flach- und/oder Tiefwasser anbieten méchten.

Lizenzverldangerung: Trainer C Breitensport Schwimmen

Lehrgang I:

Lehrgangsnummer: 2021-BS-09

Lehrgangstermine:  Teil 1: 12.06.-13.06.2021 (Basis) in Essen
Teil 2: 26.06.-27.06.2021 (Aufbau) in Essen

Lehrgang Il:
Lehrgangsnummer: N.N.
Lehrgangstermine:  N.N.

Anmeldeschluss: bis 2 Wochen vor Lehrgangsbeginn

Lehrgangsort: Essen

Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbénde: pro Wochenende 165,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB:
pro Wochenende 330,00 €

Hinweise: Als Anmeldevoraussetzung fir das Aufbaumodul ist die
Teilnahme am Basismodul verpflichtend.

Bitte bringen Sie neben Schreibutensilien auch lhre personlichen
Sachen, wie z.B. Kleidung, Getranke, Snacks, Handtiicher, mehrere
Badeanziige/-hosen, mit. Wir empfehlen ebenfalls Sportkleidung fiir
Land und Wasser mitzubringen.

Fir diese Fortbildung ist ein Internetzugang Voraussetzung! Neben der
Prasenzphase erfolgt vorab eine eLearning-Phase, fur die ein freier
Zugang zu einem PC/Laptop mit Internet benétigt wird.

Fir Inhaber der Trainer C-Lizenz Breitensport ist die erfolgreiche Teil-
nahme an der Qualifikation zum Aqua Fitness Trainer Voraussetzung
fir die spatere Teilnahme an der Ausbildung Ubungsleiter B-Lizenz
Sport in der Pravention im ,Bewegungsraum Wasser".



Ausbildungs- und Zertifikatslehrgange

Zertifikat
Schwimmlehrerassistent*in

Fachbereich: Schwimmen lernen
Umfang: 30 LE

Inhalte:
Die Ausbildung zum Schwimmlehrerassistenten umfasst sowohl
theoretische als auch praktische Inhalte zu den Themen Wasser-
gewohnung, Wasserbewaltigung und Wassersicherheit. Dariber
hinaus werden wichtige Grundlagen der Sportpadagogik sowie der
Methodik und Didaktik vermittelt.
Organisatorische und rechtliche Grundlagen sowie weiterfiihrendes
Material geben den zukiinftigen Ubungsleitern die nétige Sicherheit
mit an die Hand, um den leitenden Trainern im Bereich des Anfanger-
schwimmens helfend zur Seite zu stehen.
Wichtige Querschnittsthemen, wie z.B. Inklusion und Integration
sowie Pravention sexualisierter Gewalt erganzen die Ausbildung
zum Schwimmlehrerassistenten.
Wassergewohnung, -bewaltigung & -sicherheit
Sportpadagogik, Methodik & Didaktik, Spiel- & Ubungsformen. Hilfsmittel
Rechtliche & organisatorische Grundlagen
Elterninformationen, Ubungen fiir zuhause & weiterfiihrendes Material
Integration & Inklusion

Zielgruppe: Diese Ausbildung richtet sich an alle Interessierten, die beim
Anfangerschwimmen (Wassergewdhnung, -bewiltigung & -sicherheit)
z.B. im Verein helfen wollen, wie z.B. engagierte Eltern, Senioren oder
Studenten usw. Der Schwimmlehrerassistent ist die passgenaue Ausbil-
dung fiir alle Ubungsleiter und Helfer am Beckenrand oder im Wasser
fur die Zertifizierung zur SchwimmGut-Schwimmschule.

Lizenzverlangerung: Trainer C
Lehrgang I:

Lehrgangsnummer: 2021-QSW-01
Lehrgangstermine:  17.04.-18.04.2020 in Essen

Schwimmverband NRW

Schwimmverband NRW e.V.

Lehrgang ll:

Lehrgangsnummer: 2021-QSW-04

Lehrgangstermine: Teil 1: 12.09.2021 in Essen
Teil 2: 26.09.2021 in Essen

Anmeldeschluss: bis 2 Wochen vor Lehrgangsbeginn

Lehrgangsort: Bottrop und Krefeld

Teilnehmergebiihr: Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbinde: 165,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 330,00 €

Hinweise: Die Ausbildung zum Schwimmlehrerassistenten beinhaltet
u.a. theoretische Inhalte, die im Seminarraum vermittelt werden. Dafir
bendtigen die Teilnehmer Schreibutensilien.

Die praktischen Inhalte werden im Flach- und Tiefwasser sowie in
der Sporthalle vermittelt. Daflr ist es dringend notwendig, dass die
Teilnehmer fiir den ersten Prasenztag Schwimmsachen und Sport-
bekleidung fir die Turnhalle mitbringen. Fir den zweiten Prasenztag
bendtigen die Teilnehmer mehrere Badeanziige bzw. Badehosen und
Handticher. In der Schwimmbhalle und in der Turnhalle sind keine
Glasflaschen erlaubt.

Diese Ausbildung beinhaltet keine Ubernachtung. Ubernachtungen
muissen in eigener Verantwortung organisiert werden. Die Kosten
werden nicht vom Schwimmverband NRW ibernommen.

Blended Learning

Die Ausbildung zum Schwimmlehrerassistent besteht aus zwei Prasenz-
tagen sowie einem onlinebasierten Blended Learning-Angebot. Sowohl die
beiden Prasenztage als auch das Blended Learning-Modul sind verpflich-
tend. Der Zugang zur Blended Learning-Plattform wird vorab freigeschal-
tet. Die Inhalte des Blended Learning-Moduls dienen als Grundlage fiir
eine qualitativ hochwertige und praxisnahe Ausbildung an den beiden
Prasenztagen. Fir die Blended Learning-Plattform Moodle ist ein Zugang
zu einem PC mit Internetverbindung erforderlich. Das Blenden Learning-
Modul umfasst insgesamt 9 Lerneinheiten & 45 Minuten. Alle Informationen
zum Blended Learning-Modul erhalten die Teilnehmer vorab per Mail.

LifetimeSport
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Fortbildungslehrgange

Fachbereich: Schwimmen
Umfang: 8 LE

Zielgruppe: Trainer/Innen B Leistungssport Schwimmen
Lizenzverldngerung: Trainer B Leistungssport Schwimmen

Lehrgang I:
Lehrgangsnummer: 2021-SWI-02
Lehrgangstermine: 27.02.2021

Lehrgang II:
Lehrgangsnummer: 2021-SWI-04
Lehrgangstermine: 29.05.2021

Fachbereich: Aquafitness
Umfang: 8 LE

Inhalte:

Erweiterung des eigenen Repertoires fir das Aqua-Training mit Senio-
ren. Kennenlernen und ausprobieren von Alltagsbewegungen am Land
und im Wasser. Alltagsablaufe von Senioren sollen durch Training im
Waser zielgerecht mit und ohne Gerate trainiert werden um die Mobili-
tat unserer Senioren nachhaltig sicher zu stellen.

Zielgruppe: Diese Fortbildung richtet sich an alle Aqua Fitness Expertin-
nen und Experten, die im Bereich ,Sport der Alteren” als Trainer aktiv
sind.

Fachbereich: Aquafitness
Umfang: 8 LE

Inhalte:

In diesem Tageslehrgang soll der Austausch der Trainer untereinander
in einem Trainermeeting ein grofer Bestandteil sein. Hier werden neue
Ideen an Land und Wasser vorgestellt. Informationen und Neuheiten

in der Entwicklung ,Sport pro Gesundheit" sollen besprochen und
diskutiert werden.

Zielgruppe: Diese Fortbildung richtet sich an alle Aqua Fitness Expertin-
nen und Experten.

Lehrgang IlI:
Lehrgangsnummer: 2021-SWI-05
Lehrgangstermine: 28.08.2021

Lehrgang IV:
Lehrgangsnummer: 2021-SWI-08
Lehrgangstermine:  27.11.2021

Anmeldeschluss: bis 2 Wochen vor Lehrgangsbeginn

Lehrgangsort: Krefeld & Duisburg

Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbénde: 55,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 110,00 €

Hinweise: Bitte bringen Sie neben Schreibutensilien auch lhre person-
lichen Sachen, wie z.B. Kleidung, Getranke, Snacks, Handtticher,
mehrere Badeanziige/-hosen, mit. Wir empfehlen ebenfalls Sport-
kleidung fiir Land und Wasser mitzubringen.

Lizenzverldngerung: Trainer C Breitensport, UL B Pravention im
Bewegungsraum Wasser,
Aqua Fitness Trainer Lizenz

Lehrgangsnummer: 2021-BS-07
Lehrgangstermine: 30.05.2021

Anmeldeschluss: bis 2 Wochen vor Lehrgangsbeginn
Lehrgangsort: Dortmund Schwimmbad ,Die Welle"
Teilnehmergebiihr: Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbande: 55,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 110,00 €

Hinweise: Bitte bringen Sie neben Schreibutensiliene, Getranke,
Snacks, mehrere Handtiicher- und Badeanzﬁge/—hosen mit. Wir
empfehlen ebenfalls Sportkleidung fiir Land und Wasser mitzubringen.

Lizenzverldngerung: Trainer C Breitensport, UL B Pravention im
Bewegungsraum Wasser, Aqua Fitness Trainer Lizenz

Lehrgangsnummer: 2021-BS-03
Lehrgangstermine: 28.02.2021

Anmeldeschluss: bis 2 Wochen vor Lehrgangsbeginn
Lehrgangsort: Dortmund Schwimmbad , Die Welle"
Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbande: 55,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 110,00 €

Hinweise: Bitte bringen Sie neben Schreibutensilien, Getranke, Snacks,
mehrere Handtiicher-Und Badeanziige/-hosen mit. Wir empfehlen
ebenfalls Sportkleidung fir Land und Wasser mitzubringen.



Fachbereich: Aquafitness
Umfang: 8 LE

Inhalte:

In dieser Tagesveranstaltung werden wir mit der Eigenschaft des Was-
ser ,Widerstand" arbeiten. Hier wollen wir unseren Fortgeschrittenen
und fitten Teilnehmer mit einer neuen Trainingsmethode eine andere
Trainingsherausforderung vorstellen. Wie werden das Tief - und Flach-
wasser in Bewegung bringen.

Zielgruppe: Diese Fortbildung richtet sich an alle Aqua Fitness Ex-
pertinnen und Experten die bereits Uber Erfahrungen als Kursleitung
verfligen.

Lizenzverldngerung: Trainer C Breitensport, UL B Pravention im
Bewegungsraum Wasser,
Aqua Fitness Trainer Lizenz

Lehrgangsnummer: 2021-BS-10
Lehrgangstermine: 29.08.2021

Anmeldeschluss: bis 2 Wochen vor Lehrgangsbeginn
Lehrgangsort: Dortmund Schwimmbad ,Die Welle"
Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbande: 55,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 110,00 €

Hinweise: Bitte bringen Sie neben Schreibutensiliene, Getranke,
Snacks, mehrere Handtiicher- und Badeanziige/-hosen mit. Wir
empfehlen ebenfalls Sportkleidung fiir Land und Wasser mitzubringen.

Fachbereich: Aquafitness
Umfang: 15 LE

Inhalte:
Die Lehrgange zeigen, wie man im Medium Wasser Bewegungspro-
gramme fur junge und dltere Erwachsene attraktiv und gesund-
heitsfordernd gestalten kann. Grundlage hierfir ist eine zielgrup-
penangepasste Vermittlung. Darauf aufbauend zeigen die Veran-
staltungen wie Spiel-, Ubungs- und Schwimmprogramme so
gestaltet werden kdnnen, dass sie der Forderung des Herz-Kreis-
lauf-Systems, der Erhaltung und Verbesserung der Beweglichkeit
und Koordination dienen und dabei Spafd und Freude machen.
Neben der Vermittlung sportfachlicher Inhalte werden sozial-
integrative Aspekte und die Verbesserung der personlichen Lebens-
qualitat der alteren Menschen im Alltag herausgestellt. Der SV NRW
beabsichtigt mit diesem ganzheitlichen Ansatz weitere Impulse fir
die erfolgreiche Vereinsarbeit zu setzen, um dem neuen Lebens-
gefiihl dieser Zielgruppe entgegenzukommen.
Die Bedeutung von Bewegung & Sport im Alter
Vom Defizitmodel zur Salutogenese
Die Bedeutung der koordinativen Fahigkeiten im Alter
Die Entwicklung der Wassergymnastik bis zum heutigen Aqua Fitness
Einsatz von Aqua Fitness- und Alltagsgeraten
Zielgruppengerechte Bewegungs- Spiel- und Sportangebote in
horizontaler und vertikaler Kérperlage im Flachwasser.

Fortbildungslehrgange

Fachbereich: Aquafitness
Umfang: 8 LE

Inhalte:

In dieser Fortbildung wollen wir eine neue Trainingsidee ins Wasser
umsetzen. Aqua Cross ist ein Stationstraining und Intervall Training
was Individuell jeder auf seine eigene Trainingsgruppe nach Starke
und vorhandenen Materialien durchfihren kann. Hier darf mein seiner
Kreativitat freien Lauf lassen.

Zielgruppe: Diese Fortbildung richtet sich an alle Aqua Fitness Expertin-
nen und Experten die bereits Uber Erfahrung als Kursleitung verfiigen
und Spafl haben neue Trends zu entwickeln und gestalten.

Lizenzverldngerung: Trainer C Breitensport, UL B Pravention im
Bewegungsraum Wasser,
Aqua Fitness Trainer Lizenz

Lehrgangsnummer: 2021-BS-15
Lehrgangstermine: 28.11.2021

Anmeldeschluss: bis 2 Wochen vor Lehrgangsbeginn
Lehrgangsort: Dortmund Schwimmbad , Die Welle"
Teilnehmergebiihr: Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbande: 55,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 110,00 €

Hinweise: Bitte bringen Sie neben Schreibutensiliene, Getranke,
Snacks, mehrere Handtiicher- und Badeanziige/-hosen mit. Wir
empfehlen ebenfalls Sportkleidung fiir Land und Wasser mitzubringen.

Zielgruppe: Dieser Lehrgang richtet sich an: Inhaber Trainer C-Lizenz
Breitensport Schwimmen und Inhaber der B-Lizenz Pravention ,Bewe-
gungsraum Wasser", die speziell mit der Zielgruppe ,Erwachsene/Alte-
re" arbeiten und/oder Erwachsene/Altere in ihren Angeboten betreuen
und mehr Uber die Besonderheiten dieser Zielgruppe erfahren méchten
und im Flachwasser tatig sind.

Lizenzverlangerung: Trainer C Breitensport Schwimmen
UL B Pravention im Bewegungsraum Wasser

Lehrgangsnummer: 2020-BS-10
Lehrgangstermine: 29.08.-30.08.2020

Anmeldeschluss: bis 2 Wochen vor Lehrgangsbeginn

Lehrgangsort: Essen

Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbande: 165,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 330,00 €

Hinweise: Bitte bringen Sie neben Schreibutensilien auch lhre per-
sonlichen Sachen, wie z.B. Kleidung, Getranke, Snacks, Handtlicher,
mehrere Badeanziige/-hosen, mit. Wir empfehlen ebenfalls Sport-

kleidung fur Land und Wasser mitzubringen.



Fortbildungslehrgange

Fachbereich: Schwimmen
Umfang: 20 LE

Ziele: Anhand von Eigenerfahrungen einen Transfer fiir den Ubungs-
betrieb schaffen. Perspektivwechsel ermoglichen, um Kinder besser
verstehen zu konnen. Losungsorientierte Ansatze fur den Umgang mit
verhaltensauffalligen Kindern entwickeln

Inhalte:
Die Ausbildung erfolgt entsprechend der Ausbildungskonzeption des
Schwimmverbandes NRW, u. a.:
,Background-Wissen" > Wieso sind diese Kinder so?
Wie gehe ich mit verhaltensauffalligen Kindern um? > Hilfe-
stellungen fur Ubungsleiter
Tipps, um auffallige Kinder in Gruppen zu integrieren

Zielgruppe: Ubungsleiter/innen; Trainer/innen, Jugendleiter/innen und
Funktiondre, die mit Kindern arbeiten.

Lizenzverldngerung: Trainer C Breitensport Schwimmen (K/J),
Trainer C Leistungssport Schwimmen

Zulassungsvoraussetzungen: Alle Teilnehmer/innen miissen das 14.
Lebensjahr vollendet haben. Fir Verlangerung schwimmsportspezifi-
scher Lizenzen ab der ersten Lizenzstufe (Trainer-C) ist der Nachweis
einer giltigen Rettungsféhigkeit (nicht alter als zwei Jahre) erforderlich.

Fachbereich: Schwimmen
Umfang: 17 LE

Ziele: Vermittlung theoretischer und praktischer Grundlagen fir moti-
vierende Ubungs- und Trainingseinheiten, Entsprechend der Trainings-
ziele Spiele einsetzen, abidndern und/oder selbst entwickeln. Alterna-
tiven flr ein abwechslungsreiches und vielseitiges Training erarbeiten
und umsetzen.

Inhalte:
Die Ausbildung erfolgt entsprechend der Ausbildungskonzeption des
Schwimmverbandes NRW, u. a.:

Welche Ubungs- bzw. Trainingsziele im leistungs- und breitensport-
lichen Bereich mit Kindern und Jugendlichen gibt es?

theoretische Grundlagen fiir motivierenden Ubungs- und Trainings-
methoden

Vorstellung geeigneter Ubungs- und Trainingsformen

Entwicklung eigener Spiele und Methoden in Abhangigkeit von
speziellen Ubungs- und Trainingssituationen

Welche Bedeutung hat ,sinnvolles" Spielen?

Zielgruppe: Ubungsleiter/innen; Trainer/innen, Jugendleiter/innen und
Betreuer/innen von Ferienmafnahmen

Lizenzverldngerung: Trainer C Breitensport Schwimmen (K/J), Trainer C
Leistungssport Schwimmen

Priifung: Voraussetzung fiir die Anerkennung ist die aktive Mitarbeit
bei allen theoretischen und praktischen Einheiten. Andernfalls kann die
Ausgabe der Teilnahmebescheinigung versagt werden.

Lehrgangsnummer: 2021-JU-03
Lehrgangstermine: 06.-08.11.2021

Anmeldeschluss: bis 2 Wochen vor Lehrgangsbeginn
Lehrgangsort: Ubach-Palenberg
Leistungen: Alle Preise beinhalten Unterkunft und Verpflegung inkl.

Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbénde: 80,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 160,00 €
Referenten: Anna Diesing & Andreas Wietecki
Hinweise: Pro Verein kdnnen max. drei Teilnehmer/innen verbindlich
angemeldet werden. Sollten mehr als zwei Teilnehmer/innen ange-
meldet werden, kdnnen diese nur auf der ,Reserveliste" beriicksichtigt
werden und ggf. in den Lehrgang nachriicken. Daher bitte bei mehr als
zwei Meldungen pro Verein eine Reihenfolge festlegen.

Es sind sowohl Schwimmsachen als auch Sportbekleidung fir die
Turnhalle mitzubringen. Dariber hinaus sollten Schreibutensilien
mitgebracht werden.

In der Regel erfolgt die Unterbringung in Mehrbett- oder Doppelzim-
mern. Ein Anspruch auf ein Einzelzimmer besteht nicht.

Zulassungsvoraussetzungen: Alle Teilnehmer/innen miissen das 14. Le-
bensjahr vollendet haben. Fir Verlangerung schwimmsportspezifischer
Lizenzen ab der ersten Lizenzstufe (Trainer-C) ist der Nachweis einer
gliltigen Rettungsfahigkeit (nicht slter als zwei Jahre) erforderlich.

Priifung: Voraussetzung fir die Anerkennung ist die aktive Mitarbeit
bei allen theoretischen und praktischen Einheiten. Andernfalls kann die
Ausgabe der Teilnahmebescheinigung versagt werden.

Lehrgangsnummer: 2021-JU-04
Lehrgangstermine: 20.-22.11.2021

Anmeldeschluss: bis 2 Wochen vor Lehrgangsbeginn

Lehrgangsort: Ubach-Palenberg (Schwimmsportschule des
Schwimmverbandes NRW)

Leistungen: Alle Preise beinhalten Unterkunft und Verpflegung inkL.

Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbande: 80,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 160,00 €
Referentin: Julia Scharrenberg
Hinweise: Pro Verein kdnnen max. drei Teilnehmer/innen verbindlich
angemeldet werden. Sollten mehr als drei Teilnehmer/innen angemel-
det werden, kénnen diese nur auf der ,Reserveliste” berticksichtigt
werden und ggf. in den Lehrgang nachriicken. Daher bitte bei mehr als
drei Meldungen pro Verein eine Reihenfolge festlegen.
Es sind sowohl Schwimmsachen als auch Sportbekleidung fur die
Turnhalle mitzubringen. Dariber hinaus sollten Schreibutensilien
mitgebracht werden.
In der Regel erfolgt die Unterbringung in Mehrbett- oder Doppelzim-
mern. Ein Anspruch auf ein Einzelzimmer besteht nicht.



Richtig argumentieren und Haltungssicherheit erlangen
bei menschenverachtenden Aussagen und
Verhaltensweisen im Sport (-verein)

Fachbereich: Sport & Gesellschaft
Umfang: 8 LE

Ziele: Die Teilnehmenden haben (gewaltfreie) Kommunikations-
strategien gegen Abwertung und Diskriminierung im Sport erlernt
Die Teilnehmenden haben ihre Handlungsmdoglichkeiten fur schwie-
rige Diskussionen / Situationen erweitert Die Teilnehmenden sind
selbstsicherer die eigene Haltung zu zeigen oder die Positionen des
Sportvereins zu vertreten Die Teilnehmenden konnen die vermittelten
Techniken anwenden Die Teilnehmenden sind motiviert, sich miteinan-
der und mit Dritten zu vernetzen.

Inhalte:

Wie kann ich als Einzelperson menschenfeindlichen Auferungen und
Einstellungen im Sportbereich wie auch im personlichen Alltag etwas
entgegensetzen? Welche kommunikativen Mdglichkeiten habe ich, um
den Standpunkt des Vereins sowie meinen Standpunkt selbst-
bewusster zu vertreten?

Fachbereich: Sport & Gesellschaft
Umfang: 15 LE

Ziele: Kennenlernen von
unterschiedlichen Lebensmodelle und -konzepten
konflikthaften Situationen im Sport - interkulturell bedingt?
interkulturellem Lernen / interkultureller Offnung von Sportvereinen
Maoglichkeiten und Grenzen der Integration im Sportverein

Inhalte:

Das Seminar vermittelt den Teilnehmenden in Kompakt-, Tages- oder
Intensivseminaren, wie heterogene Gruppen ,ticken* und wie in ihnen
integrative Prozesse geférdert werden konnen. Das Seminar hilft, die
Chancen von Verschiedenheit zu erschliefien und zu verstehen und
vermittelt Hintergrundwissen zum Thema Vielfaltigkeit. Das Qualifi-
zierungsangebot verknupft theoretische Hintergriinde mit praktischen
Ubungen und ermoglicht die oft tiberraschende Reflexion des eigenen
Verhaltens.

Fortbildungslehrgange

Antworten auf diese Fragen sowie das Erlernen von Handlungsmdg-
lichkeiten werden in der Fortbildung vermittelt:

Sensibilisierung flr Mechanismen von Vorurteilen und Diskriminierung
Reflexion der eigenen (professionellen) Haltung

Kennenlernen und Einiiben von (gewaltfreien) kommunikativen Metho-
den im Umgang mit menschenverachtenden Auflerungen im Sport
Simulation konflikthafter Situationen aus dem sportbezogenen

und personlichen Alltag - Erproben, Reflektieren und Diskutieren
von Losungsmaglichkeiten

Vermittlung von Argumentationsstrategien und -techniken
Reflexion einzelner Trainingselemente

Zielgruppe: Ehren- oder hauptamtlich Tatige und Verantwortliche im Sport.
Lizenzverlangerung: Trainer C-Lizenzen

Lehrgangsnummer: 2021-BS-13
Lehrgangstermine: 25.09.2021

Anmeldeschluss: bis 2 Wochen vor Lehrgangsbeginn

Lehrgangsort: Duisburg, Sportschule Wedau
Teilnehmergebiihr: Diese Veranstaltung ist kostenfrei buchbar.

Zielgruppe: Ehren- oder hauptamtlich Tatige und Verantwortliche im Sport.
Lizenzverlangerung: Trainer C-Lizenzen

Lehrgangsnummer: 2021-BS-06
Lehrgangstermine:  24.-25.04.2021

Anmeldeschluss: bis 2 Wochen vor Lehrgangsbeginn
Lehrgangsort: Duisburg, Sportschule Wedau
Teilnehmergebiihr: 25,00 Euro
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Schwimmverband Wirttemberg e.V.

Die Lehrgange des

Schwimmverbandes Wurttemberg e.V.

im Uberblick

Ausbildungs- und Zertifikatslehrgange

28-29.11. & Q02-20 Albstadt
05.-06.12.20

16.-17.01. & TA01-21 Ruit
23.-24.01.21

15.-19.02.21 C31-21 Albstadt
30.-31.01. & A01-21 Ruit
27.-28.02.21

06.-07.03. & TA02-21 Tiibingen
13.-14.03.21

27.-28.03.21 DLRGO1-21 Albstadt
06.-10.04.21 C11-21 Albstadt
09.-11.04.21 FBS01-21 Ruit
19.-23.04.21 N.N. Albstadt
24.-25.04. & A02-21 Ruit
08.-09.05.21

25.04.21 DLRGO1a-21 Stuttgart
24.-25.04. & TA03-21 Albstadt
01.-02.05.21

12.04.-20.05.21 CFTO01-21 mehrere
31.05.-02.06.21 AJun01-21 Ruit
02.-06.06.21 C21-21 Albstadt
12.-13.06. & TA04-21 Ruit
19.-20.06.21

19.-20.06.21 FBS03-21 Albstadt
30.06.-04.07.21 C12-21 Albstadt
06.-09.09.21 C32-21 Albstadt
18.-19.09. & A03-21 Ruit
02.-03.10.21

25.-26.09.21 FBS02-21 Ruit
N.N. TA05-21 Tiibingen
01.-03.11.21 AJun02-21 Ruit
N.N. ULB01-21 N.N.
13-14.11. & A04-21 Ruit
27.-28.11.21

17-21.11.21 C22-21 Albstadt
04.-05.12. & TA06-21 Ruit
11.-12.12.21

s.ULB SpG01-21 Albstadt

DSV Aquafitness Instructor

Trainerassistent

Priufungslehrgang

Kursleiter Anfangerschwimmen

Trainerassistent

DRSA (kompakt + Priif. in Stgt.)
Grundlehrgang

Sauglings- und Kleinkinderschwimmen
Schiilermentoren Schwimmen

Kursleiter Anfangerschwimmen

DLRG Auffrischung

Trainerassistent

Fachteil Wasserball
Juniorassistent Anfangerschwimmen
Fachteil Leistungssport

Trainerassistent

Bewegungssicherheit im Wasser - Schwimmen
fur Erwachsene

Grundlehrgang
Priifungslehrgang

Kursleiter Anfangerschwimmen

SVW Basics - Schwimmen mit Kindergarten-
kindern

Trainerassistent
Juniorassistent Anfangerschwimmen
UL B Pravention BR Wasser

Kursleiter Anfangerschwimmen

Fachteil Leistungssport

Trainerassistent

Einfihrung in Programme

Zertifikat, Fachteil C-Lizenz

Vorstufe C-Lizenz

C-Lizenzen

Zertifikat, Fachteil C-Lizenz

Vorstufe C-Lizenz

Einzelqualifikation
C-Lizenzen
Einzelqualifikation
Vorstufe C-Lizenz
Zertifikat, Fachteil C-Lizenz

Einzelqualifikation

Vorstufe C-Lizenz

C-Lizenz
Einzelqualifikation
C-Lizenz Schwimmen

Vorstufe C-Lizenz

Einzelqualifikation

C-Lizenzen
C-Lizenzen

Zertifikat, Fachteil C-Lizenz

Einzelqualifikation

Vorstufe C-Lizenz
Einzelqualifikation
UL B-Lizenz

Vorstufe C-Lizenz

C-Lizenz Schwimmen

Vorstufe C-Lizenz

Einzelqualifikation




Fortbildungslehrgédnge
16-17.01.21 FSWO01-21
30.-31.01.21 FSW03-21
06.-07.03.21 FSWO04-21
17.4.21 FSWO05-21
10.07.21 FSW06-21
10.07.21 FBQKO1-21
11.07.21 FBQK02-21
11.07.21 FSW07-21
09.-10.10.21 FSWB01-21
24.09.21 FSW15-21
01.10.21 FSW08-21
02.10.21 FSW09-21
23.10.21 FSW10-21
13.11.21 FSW11-21
11-12.12.21 FSW12-21
18.12.21 FSW13-21
19.12.21 FSW14-21
N.N. FUBO01-21

Albstadt

Albstadt

Ruit

Ruit

Ruit

Albstadt
Albstadt

Ruit

Ruit
Ruit

Waiblingen

Waiblingen

Ruit

Albstadt

Albstadt
Ruit

Ruit
N.N.

Schwimmverband Wirttemberg e.V.

Gruppendynamik im Verein - Teamteaching und
Teambuilding

Change-Prozesse im Verein - Wie die Umsetzung
neuer Ideen und Konzepte gelingt

Zielfiihrende Spiele und Ubungsformen im Anfan-
gerschwimmen

Schwimmen fir Erwachsene - Abwechslungsrei-
ches Training von Eintagsschwimmer bis Triathlet

Schwimmerische Grundbildung

Fortbildung Aquafitness
Fortbildung Aquafitness

Mentales Training im Schwimmsport

Fortbildungsreihe fir Trainer B Leistungssport

Schwimmen in der Grundschule - Grundlagen fir
einen sicheren und attraktiven Schwimmunterricht

Funktionelles Training fiir Schwimmer: Yoga, Black-
roll, Schlingentraining

Regenerationsmanagement im Trainingsalltag - der
oft vergessene Erfolgsfaktor

Fobi Inklusion im Schwimmen
Kettlebells - Einsatz im Athletiktraining

Kraul - ein Lifetime Schwimmstill

Eltern- und Jugendarbeit - zwei haufig unterschatz-
te Saulen erfolgreicher Vereine

Faszination Brustschwimmen

Fortbildung UL B Sport in der Pravention

Alle Fachbereiche

Alle Fachbereiche

Schwimmen lernen

Schwimmen & Masters

Schwimmen lernen

Aquafitness

Aquafitness

Alle Fachbereiche

Schwimmen

Schwimmen lernen

Schwimmen

Schwimmen

Sport und Gesellschaft

Alle Fachbereiche

Schwimmen

Schwimmen, alle Fachbe-
reiche

Schwimmen

Gesundheit




Schwimmverband Wirttemberg e.V.

Ausbildungsstruktur Lizenzausbildung /¢ C U~

Erlduterungen zu den Abkiirzungen in der Grafik unten:

AL = Aufbaulehrgang LS = Leistungssport BS KJ = Breitensport Kinder/Jugendliche
AS = Anfingerschwimmausbilder UL-B = Ubungsleiter Breitensport BS AE = Altere/Erwachsene

AF = Aquafitness-Instructor

AR ULB

B-Lizenz LS Sport in der Pravention

DSV AF Instructor Modul Il (16 LE)

DSV AF Instructor Modul | (16 LE)

A

A

C-Lizenz LS C-Lizenz BS KJ

A A

Priifungslehrgang (40 LE)

C-Lizenzinhalte (8 LE) C-Lizenzinhalte (8 LE)
) AL Fachteil AL Fachteil AL Fachteil ¥ I
AL Fachteil X
Wasserball Wasser- Synchron- Schwimmen Anfangerschwimmen I (16 LE) DSV AF Instructor Modul |1 (16 LE)
(40 LE) springen schwimmen Leistungssport
(40 LE) (40 LE) (40 LE) x
Anfiangerschwimmen | (16 LE) DSV AF Instructor Modul | (16 LE)

A
Grundlehrgang (40 LE)

A

Trainerassistent (32 LE)

Qualifizierungssystem im SVW - Einzelqualifikation

SVW Basics
Schwimmen mit
Kindergartenkindern
16 LE

Juniorassistent
Anfangerschwimmen
30 LE

Sauglings- und
Kleinkinderschwimmen
24 LE

DSV-AQUAFITNESS
Instructor
32 LE

Anfangerschwimmen
32 LE




Ansprechpartner

Unser Bildungsteam in der Geschaftsstelle ist Ansprechpartner fur
unsere Vereine und Trainer und alle, die sich fir unser Qualifizierungs-
system interessieren. Wir beraten Sie gern zu den Aus- und Fort-
bildungslehrgangen sowie zu allen Fragen rund um das Lizenz-
management.

Kontaktdaten fiir alle Ansprechpartner

Schwimmverband Wiirttemberg e.V.
Fritz-Walter-Weg 19

70372 Stuttgart

E-Mail info@svw-online.de

Telefonischer Kontakt: 0711 / 280 77 400

Bildungsteam

Gisela Glemser
Verwaltung

Christina Kaiser
Referentin Verbandsentwicklung

Cornelia Glatz
Referentin Bildung

Schwimmverband Wirttemberg e.V.

Allgemeines /
Teilnahmebedingungen

Der Schwimmverband Wirttemberg e.V.
fuhrt seine Aus- und Fortbildungsveran- S
staltungen in Kooperation mit dem Wirttem- ] WLS E

bergischen Landessportbund e.V. durch.

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt fir den GESAMTEN Zeitraum eines Lehrgangs.
Ein Besuch von Lehrgangsteilen kann mit Riicksicht auf Interessenten
flir das gesamte Angebot nicht akzeptiert werden - aufler, diese Moglich-
keit wird in der Ausschreibung explizit genannt.

Fiir die Anmeldung nutzen Sie bitte die Online-Anmeldung auf unserer
Homepage oder senden das online abrufbare Anmeldeformular vollstan-
dig ausgefiillt an nebenstehende Adresse.

Bitte senden Sie uns alle bendtigten Unterlagen und einzureichenden
Nachweise in Kopie zusammen mit der Anmeldung. Sie ersparen sich
und uns unndtigen Schriftverkehr.

Es erfolgt KEINE Anmeldebestatigung direkt nach Eingang der Anmel-
dung. Ist der Lehrgang bereits ausgebucht, werden Sie umgehend
informiert. Rechtzeitig vor Lehrgangsbeginn erhalten die Teilnehmer alle
weiteren Informationen und Unterlagen.

Lehrgangsgebiihren

Die Lehrgangsgebiihren kénnen per Uberweisung nach Rechnungserhalt
bezahlt werden oder von einem angegebenen Konto abgebucht werden.

Teilnehmerzahl

Die Lehrgange werden erst ab einer bestimmten Teilnehmerzahl durch-
gefiihrt. Gehen weniger Anmeldungen ein, behalten wir uns vor den
Lehrgang abzusagen. Hierbei entstehen lhnen keine Kosten! Bei mehr
Anmeldungen als verfiigbaren Platzen entscheidet die Reihenfolge des
Eingangs uber die Teilnahme.

Zulassung zur Ausbildung

Fur die Zulassung zur Ausbildung miissen bestimmte Voraussetzungen er-
fullt sein, die bei den jeweiligen Lehrgangen vermerkt sind. Die Nachweise
sind bei der Anmeldung als Kopie beizulegen. Die Voraussetzungen sind

durch die Rahmenrichtlinien fiir die Ausbildung des Deutschen Schwimm-
Verbandes sowie des Landessportverbandes Baden-Wirttemberg festgelegt.

Abmeldung

Eine Ruckerstattung der Lehrgangsgebihren kann nur erfolgen, wenn
eine schriftliche Abmeldung bis spatestens zum Anmeldeschluss bei der
SVW-Geschaftsstelle vorliegt. Bei einer Absage nach Anmeldeschluss
kann ein Teil der Teilnahmegebuhr nur riickerstattet werden, wenn ein
Ersatzteilnehmer gefunden wird. Das gilt auch fir eine kurzfristige Ver-
hinderung aufgrund von Krankheit oder Verletzung. In jedem Fall wird
eine Bearbeitungsgebihr von 35,00 € einbehalten bzw. eingefordert.



Schwimmverband Wirttemberg e.V.

Kinderbetreuung an der Landessportschule Albstadt

Eltern kdnnen zu den klassischen Wochenlehrgangen von Montag bis
Freitag ihre Kinder im Kindergartenalter mitnehmen. Wahrend der
Lehrgangszeit werden die Kinder in der benachbarten Kindertagesstatte
betreut. Eltern und Kind(er) wohnen gemeinsam in der Sportschule.

Weitere Infos der Sportschule Albstadt unter:

Tel.: 07432 /98210

DOSB-Ehrenkodex

Bei der Mitgliederversammlung des DOSB wurde der Beschluss zum
»Schutz vor sexualisierter Gewalt im Sport - Vorbeugen und Aufklaren,
Hinsehen und Handeln!" gefasst. Aufgrund dieses Beschlusses muss
sich seit dem Jahr 2012 jeder Teilnehmer, der eine Lizenzausbildung ab-
schlielen mdchte oder der als Trainer im Anfanger oder Aquafitnessbe-
reich tatig sein will, zuvor mit seiner Unterschrift verpflichten, den DOSB
Ehrenkodex einzuhalten. Der DOSB Ehrenkodex steht auf der Homepage
des SVW als Download zur Verfiigung.

Zuschiisse fiir Lizenzen

Schwimmvereine des SVW kdnnen fiir eine Lizenz beim WLSB Zuschiisse
beantragen. Fir eine A., B- oder C-Lizenz oder eine Lizenz UL B Pravention
konnen je Lizenz Zuschiisse von max. 500€ je Jahr beantragt werden.
Dabei kann ein Trainer bis zu 200 Stunden im Jahr bei bis zu drei Ver-
einen leisten. FUr Jugendleiter und Vereinsmanager Lizenzen kann ein
Verein bis zu 400€ pro Jahr bei Tatigkeit in einem Verein erhalten.

Weitere Infos erhalten Sie unter:

www.wlsb.de

DOSB Lizenzmanagementsystem

Der SVW hat 2017 auf ein neues, vom DOSB vorgegebenes Lizenzsystem
umgestellt, um sich im Reich der digitalen Vernetzung in der Trainerli-
zenzverwaltung sowie der Kommunikation untereinander zu professio-
nalisieren. Mit dieser Umstellung gehort das alte DIN A6 Format und die
Zeit der Stempelsammler der Geschichte an. Die Ausstellung wie auch
die Verlangerung der Lizenz erfolgen in Zukunft nur noch online.

An die Stelle des Lizenzheftes tritt eine zeitgemafie DIN A4 Urkunde, die
den Trainerinnen und Trainern als PDF zur Verfligung gestellt wird. So
kann sie z.B. direkt an den Arbeitgeber oder andere Stellen versendet
werden.

Die Giltigkeiten der Lizenzen bleiben von den Veranderungen unberihrt
(C-Lizenzen 4 Jahre, B-Lizenzen 3 Jahre, A-Lizenz 2 Jahre).

Eine Lizenz ist ab Ausstellungsdatum taggenau vier/drei Jahre giiltig.
Die Verlangerung erfolgt ab dem Fortbildungsdatum fiir vier/drei Jahre
+ der restlichen Tage zum Quartalsende.

Die Lizenzen missen zukinftig also nicht mehr eingereicht werden, es
genugt ein Nachweis der Fortbildung. Zur Verlangerung auf der ersten
und zweiten Lizenzstufe ist ein Fortbildungsumfang von mindestens 15
Lerneinheiten notwendig.

Lehrgange in lhrem Verein?

Bei Bedarf und nach Maglichkeit kdnnen Lehrgange auch dezentral in |h-
rem Verein durchgefiihrt werden. Die Mindestteilnehmerzahl fir dieses
Format betragt 10 Personen. Fragen Sie bei uns an!

Weitere Lehrgangshefte, z.B. zur Auslage in Ihrem Verein, konnen bei
der SVW Geschéftsstelle angefordert werden.

Schwimmverband Wiirttemberg e.V.
Tel.: 0711 / 280 77 400

Bildungszeitgesetz in Baden-Wurttemberg -

SVW anerkannter Trager

Am 1. Juli 2015 trat in Baden-Wirttemberg das Bildungszeitgesetz in
Kraft. Ziel des Gesetzes ist es, die Beteiligung der Beschaftigten an Wei-
terbildungen zu erhohen und dem lebenslangen Lernen neue Impulse zu
geben. Damit haben die Menschen verstarkt die Moglichkeit dem Ziel des
lebenslangen Lernens nachzukommen.

Beschaftigte im Land haben einen Anspruch auf eine Freistellung von bis
zu funf Tagen pro Jahr, um an beruflichen und politischen Weiterbildun-
gen teilzunehmen. Das Bildungszeitgesetz sieht auch eine Freistellung
fur Qualifizierungen im Ehrenamt vor.

Seit November 2016 ist auch der SVW nach dem Bildungszeitgesetz
Baden-Wiirttemberg anerkannter Trager. Damit besteht fir alle Aus- und
Fortbildungsmafinahmen des SVW ein Anspruch auf Bildungszeit!

Die Bildungszeit fiir eine Lehrgangsmafinahme muss min. 8 Wochen
zuvor beim Arbeitgeber beantragt werden.

Nahere Infos finden Sie unter:

www.bildungszeit-bw.de
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Schwimmverband Wirttemberg e.V.

Trainerassistent

Ausbildungsstufe:
Umfang:

Voraussetzung zur C-Lizenzausbildung
32LE

Ziele: Teilnehmer erhalten einen Uberblick iiber sportliche Maglich-
keiten im Bewegungsraum Wasser und erwerben erste fachliche
Kenntnisse, um einen lizenzierten Trainer im Verein zu unterstiitzen.
Neben dem Einstieg mit fachlichen Kenntnissen zur Wirkung des
Trainings auf den Korper stehen Methodik der Schwimmarten und
Kenntnisse zum Stundenaufbau auf dem Programm. Damit kann der
Trainerassistent erste Trainingseinheiten im Verein vertreten oder sich
in Stunden einbringen, um Erfahrungen fir die Lizenzausbildung zu
sammeln. Dieser Lehrgang ist Zulassungsvoraussetzung fir die
Lizenzausbildung aller Fachsparten.

Inhalte:
Wirkung des Trainings auf den Korper
Motorische Grundeigenschaften
Wassergewandtheit

Methodik der 4 Schwimmarten mit Technikleitbild, Methodik und
Fehlerkorrektur

Starts und Wenden

Grundlagen des Stundenaufbaus

Altersgemafies Training und Padagogik

Einblick in Wasserball, Synchronschwimmen, Springen, Aquafitness

Zielgruppe: Alle Interessierten im Verein, die eine Lizenzausbildung
anstreben oder ihre Trainer/innen im Verein unterstiitzen mdchten.

Zulassungsvoraussetzungen:
Mindestalter 16 Jahre

Nachweis einer Erste-Hilfe-Grundausbildung (gemaf den gemein-
samen Grundsatzen zur Aus- und Fortbildung in Erster Hilfe der
Bundesgemeinschaft Erste Hilfe), die zum Zeitpunkt nicht alter als 2
Jahre ist

Rettungsfahigkeit (mindestens DRSA Bronze, nicht alter als zwei
Jahre)

Beflirwortung durch einen Schwimmverein oder eine -abteilung

unterschriebener DOSB-Ehrenkodex

Priifung: Lehribungen in Kleingruppen, aktive Mitarbeit fur Teilnahme-
bestdtigung

Lehrgang I:
Lehrgangsnummer: TAO01-21
Lehrgangstermine: Teil 1: 16.-17.01. / Teil 2: 23.-24.01.2021

Anmeldeschluss: 13.12.2020
Lehrgangsort: Sportschule Ruit
Leistungen: Vollpension mit Unterbringung in Drei- und

Zweibettzimmern, Lehrgangsmaterialien
Mitglieder aus Schwimmvereinen in Baden-
Wiirttemberg: 190,00 € /

Mitglieder aus Schwimmvereinen anderer Landes-
schwimmverbéande: 260,00 €

Teilnehmergebiihr:

Ausbildungs-

Anmeldeschluss:
Lehrgangsort:
Leistungen:
Teilnehmergebiihr:

Lehrgang IlI:

Lehrgangsnummer:

Lehrgangstermine:
Anmeldeschluss:
Lehrgangsort:

Leistungen:

Teilnehmergebiihr:

Lehrgang IV:

Lehrgangsnummer:

Lehrgangstermine:
Anmeldeschluss:
Lehrgangsort:

Leistungen:

Teilnehmergebiihr:

Lehrgang V:

Lehrgangsnummer:

Lehrgangstermine:

Anmeldeschluss:
Lehrgangsort:
Leistungen:
Teilnehmergebiihr:

Lehrgang VI:

Lehrgangsnummer:

Lehrgangstermine:
Anmeldeschluss:
Lehrgangsort:

Leistungen:

Teilnehmergebiihr:

und Zertifikatslehrgange

24.01.2021

Sportinstitut Uni Tibingen

Mittagessen, Lehrgangsmaterialien

Mitglieder aus Schwimmvereinen in Baden-
Wiirttemberg: N.N. /

Mitglieder aus Schwimmvereinen anderer Landes-
schwimmverbande: N.N.

TA03-21
Teil 1: 24.-25.04.2021 / Teil 2: 01.-02.05.2021

14.03.2021

Sportschule Albstadt

Vollpension mit Unterbringung in Drei- und
Zweibettzimmern, Lehrgangsmaterialien
Mitglieder aus Schwimmvereinen in Baden-
Wiirttemberg: 190,00 € /

Mitglieder aus Schwimmvereinen anderer Landes-
schwimmverbande: 260,00 €

TA04-21
Teil 1: 12.-13.06.2021 / Teil 2: 19.-20.06.2021

02.05.2021

Sportschule Ruit

Vollpension mit Unterbringung in Drei- und
Zweibettzimmern, Lehrgangsmaterialien
Mitglieder aus Schwimmvereinen in Baden-
Wiirttemberg: 190,00 € /

Mitglieder aus Schwimmvereinen anderer Landes-
schwimmverbande: 260,00 €

TA05-21
Teil 1 und Teil: N.N.

19.09.2021

Sportinstitut Uni Tlbingen

Mittagessen, Lehrgangsmaterialien

Mitglieder aus Schwimmvereinen in Baden-
Wiirttemberg: N.N. /

Mitglieder aus Schwimmvereinen anderer Landes-
schwimmverbande: N.N.

TA06-21
Teil 1: 04.-05.12.2021 / Teil 2: 11.-12.12.2021

24.10.2021

Sportschule Ruit

Vollpension mit Unterbringung in Drei- und
Zweibettzimmern, Lehrgangsmaterialien
Mitglieder aus Schwimmvereinen in Baden-
Wiirttemberg: 190,00 € /

Mitglieder aus Schwimmvereinen anderer Landes-
schwimmverbande: 260,00 €

Lehrgang li:
Lehrgangsnummer:
Lehrgangstermine:

TA02-21
Teil 1: 06.-07.03. / Teil 2: 13.-14.03.2021

Hinweise: Je Lehrgang kdnnen pro Verein maximal zwei Interessenten
berticksichtigt werden. Bei freien Platzen entscheidet der Posteingang.



Ausbildungs- und Zertifikatslehrgange

Schilermentor/in Schwimmen

Ausbildungsstufe: auf die Schule spezialisiertes Format

des Trainerassistenten, Vorstufe C-Lizenz
Umfang: min. 40LE
Ziele: Der Lehrgang vermittelt Kenntnisse, die es den Schiiler/innen
ermaglicht schulsportliche Angebote gemeinsam mit Lehrkraften
durchzufihren. Teilnehmer sollen sich z.B. bei Gestaltung von Projekten,
der Durchfiihrung von AGs oder der Mitbetreuung von Schulmann-
schaften einbringen konnen. Die Heranwachsenden sammeln wichtige
Erfahrungen z.B. im Umgang mit Gruppen, erhalten damit Gelegenheit
sich anspruchsvoll zu engagieren und kénnen sich auf die Ubernahme
eines Ehrenamtes vorbereiten. Der Lehrgang enthalt neben schwimm-
spezifischen auch sportartiibergreifende sowie schulspezifische Inhalte
wie z.B. Rechte und Pflichten in der Schule.

Inhalte:
Die Inhalte entsprechen dem Trainerassistenten plus 4LE
schulspezifische Inhalte

Zielgruppe: Interessierte Jugendliche, die bis zum Stichtag 15 Jahre alt
sind und ihre Lehrer/innen unterstiitzen mdchten oder eine Lizenzaus-
bildung anstreben.

Zulassungsvoraussetzungen:
Mindestalter 15 Jahre

Nachweis einer Erste Hilfe-Grundausbildung (gemaf den gemein-
samen Grundsatzen zur Aus- und Fortbildung in Erster Hilfe der
Bundesgemeinschaft Erste Hilfe), die zum Zeitpunkt nicht alter als 2
Jahre ist

Rettungsfahigkeit (mindestens DRSA Bronze, nicht alter als zwei
Jahre)

Achtung: Die Anmeldung erfolgt AUSSCHLIESSLICH iiber die Schulen!!!

Lehrgangstermine: 19.-23.04.2021
Lehrgangsort: Sportschule Albstadt

Hinweise: Der Lehrgang wird als Voraussetzung zur C-Lizenz anerkannt.
Die Anmeldung lduft NUR Uber die Schulen! Lehrgangstermine sowie
Anmeldezeitraum fiir 2022 werden zu Beginn des neuen Schuljahres
bekannt gegeben. Bei Interesse fragen Sie bitte direkt bei der Schule
an! Der auf der Qualifikationsstufe des Trainerassistenten angesiedelte
Lehrgang findet in Kooperation mit dem Zentrum fur Schulqualitat und
Lehrerbildung - Aufienstelle Ludwigsburg - sowie dem Landessport
verband BW e.V. statt. Die Betreuung vor Ort erfolgt durch den SVW.

Schwimmverband Wirttemberg e.V.

Deutsches Rettungsschwimm-
abzeichen Silber

Ausbildung und Priifung
Ausbildungsstufe:  Voraussetzung zur C-Lizenzausbildung
Umfang: 20LE + Priifung

Ziele: Die Rettungsschwimmpriifung dient der allgemeinen Ausbildung
in der Selbst- und Fremdrettung

Inhalte:
Streckenschwimmen in verschiedenen Schwimmarten und mit
Zeitbegrenzung
Kleiderschwimmen mit Entkleiden im Wasser
Transportschwimmen mit Zeitbegrenzung, Schleppen in Kleidung
Tauchen (Streckentauchen sowie Heraufholen eines Gegenstandes
aus 3-5m Tiefe)
Sprung aus 3m Hohe
theoretische Kenntnisse zum Rettungsschwimmen und Erste Hilfe
mit Prifung

Zielgruppe: Angehende Trainer aus Schwimmvereinen oder Helfer, die
im Verein assistierende oder betreuende Aufgaben tibernehmen, fur die
vom Badbetreiber die Rettungsfahigkeit vorgewiesen werden muss.
Interessenten fiir das Rettungsschwimmabzeichen Bronze konnen nach
Rucksprache ebenso teilnehmen!

Zulassungsvoraussetzungen:
Mindestalter 15 Jahre
Nachweis einer Erste Hilfe-Grundausbildung (geman den gemein-
samen Grundsatzen zur Aus- und Fortbildung in Erster Hilfe der
Bundesgemeinschaft Erste Hilfe), die zum Zeitpunkt nicht dlter als 2
Jahre ist

Priifung: Die Priifungen werden an Teil Il abgenommen.
Lehrgangsnummer: DLRGO01-21

Lehrgangstermine: Teil I: 27.-28.03.2021
Teil 11: 25.04.2021

Anmeldeschluss: 14.02.2021
Lehrgangsort: Teil | Albstadt / Teil Il Raum Stuttgart
Leistungen: Vollpension mit Unterbringung in Drei- und Zwei-

bettzimmern in Albstadt, Mittagessen in Stuttgart,
Lehrgangsmaterialien

Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbande: 210,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 240 € /
Externe Teilnehmer: 270,00 €



Schwimmverband Wirttemberg e.V.

Deutsches Rettungsschwimm-
abzeichen Silber

Auffrischung
Umfang: 8LE

Inhalte:
Fur Trainer, die ein bereits abgelegtes DRSA Silber oder Bronze
auffrischen wollen, bieten wir einen Tag zur Auffrischung an.
Dies ist gleichzeitig der Prifungstag fur Trainer, die den Kompakt-
lehrgang absolvieren. Die Inhalte der Auffrischung entnehmen Sie
den Ausbildungsinhalten (siehe oben).

Zulassungsvoraussetzungen:

Nachweis Erste Hilfe-Grundausbildung (geméf den gemeinsamen
Grundsatzen zur Aus- und Fortbildung in Erster Hilfe der Bundesar-
beitsgemeinschaft Erste Hilfe, nicht &lter als 2 Jahre)

absolvierter Nachweis der Rettungsfahigkeit

Lehrgangsnummer: DLRGOTa-21

Lehrgangstermine: 25.04.2021
Anmeldeschluss: 14.02.2021
Lehrgangsort: Raum Stuttgart
Leistungen: Mittagessen

Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbande: 75,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 90,00 € /

Externe Teilnehmer: 105,00 €

Trainer C-Lizenz

Die Ausbildung zur C-Lizenz (1. Ausbildungsstufe) wird im SVW mit

6 verschiedenen Profilen angeboten. Fir alle Profile gibt es einen
gemeinsamen Grundlehrgang mit sportartiibergreifenden Themen sowie
einen abschliefienden Priifungslehrgang, bei dem jede/r Teilnehmer/in
je nach gewahltem Profil geprift wird. Zwischen Grund- und Prifungs-
lehrgang werden die profilbezogenen Fachteile absolviert.

Ziele: Die Trainer C Ausbildung soll zur eigenstandigen Planung, Durch-
fuhrung und Auswertung von Training sowie der Leitung von Trainings-
und Sportgruppen befahigen. Die Ausbildung umfasst mindestens 120LE.

Hinweise: Im Rahmen der C-Lizenz Ausbildung wird die E-Learning
Plattform edubreak®SPORTCAMPUS verwendet. In dafiir vorgesehenen
Zeitraumen mussen Aufgaben online bearbeitet werden. Dafir ist ein
Internetzugang notwendig! Die Ausbildung mit ihren Fachteilen muss
gemafl den Rahmenrichtlinien innerhalb von zwei Jahren abgeschlossen
werden. Es erfolgt keine automatische Anmeldung fir den folgenden
Lehrgang! Zu den einzelnen Teilen missen separate Anmeldungen ein-
gereicht werden! Nach erfolgreichem Abschluss erhilt der/die Teilneh-
mer/in die bundesweit giiltige Trainer C-Lizenz. Diese hat eine Giiltig-
keit von 4 Jahren und wird durch Fortbildungen von min. 15 LE inner-
halb der Gultigkeitsdauer fir weitere 4 Jahre verlangert. Fur giiltige
Lizenzen konnen wiirttembergische Vereine beim WLSB einen jahrlichen
Zuschuss von max. 500€ beantragen. Teilnehmer aus anderen Landes-
schwimmverbanden kénnen bei freien Kapazitaten mit aufgenommen
werden (Entscheidung nach Anmeldeschluss). Aufgrund fehlender
Zuschussmaglichkeiten ist eine externe Lehrgangsgebihr zu entrichten.

Ausbildungs- und Zertifikatslehrgange

Grundlehrgang
(fir alle 6 Lizenzprofile)

Ausbildungsstufe:  Lizenzausbildung C-Lizenz (1. Ausbildungsstufe)
Umfang: 40LE

Inhalte:

Bedeutung von Training im Sport

Trainingswissenschaftliche Grundlagen

Bewegungslehre: Koordination und Kondition in Theorie & Praxis

Kleine Spiele mit verschiedenen Zielsetzungen

Grundlagen Anfangerschwimmen

Leitbilder der vier Schwimmtechniken

Starts und Wenden

Technikleitbilder, Lernschrittfolgen und Fehlerkorrektur
Einfiihrung in die E-Learning Plattform edubreak®SPORTCAMPUS

Zulassungsvoraussetzungen:

Mindestalter 16 Jahre (Lizenz wird friihestens mit 18 ausgegeben]

Ausbildung zum Trainerassistent oder Schiilermentor und mindes-
tens einjahrige Tatigkeit (oder gleichwertige Ausbildung)

Nachweis einer Erste Hilfe-Grundausbildung (geman den gemein-
samen Grundsatzen zur Aus- und Fortbildung in Erster Hilfe der
Bundesgemeinschaft Erste Hilfe), die zum Zeitpunkt nicht Alter als 2
Jahre ist (bis zum Lizenzabschluss)

Rettungsfahigkeit (mindestens DRSA Bronze, nicht alter als zwei Jahre)

Empfehlung des entsendenden Vereins inklusive der Bestatigung der
Assistententatigkeit und Beschreibung der Trainingsgruppe

Lehrgang I:

Lehrgangsnummer:

Lehrgangstermine:
Anmeldeschluss:

Lehrgang Il:

Lehrgangsnummer:

Lehrgangstermine:
Anmeldeschluss:

Lehrgangsort:
Leistungen:

Teilnehmergebiihr:

C11-21
06.-10.04.2021
28.02.2021

C12-21
30.06.-04.07.2021
23.05.2021

Landessportschule Albstadt

Vollpension mit Unterbringung in Drei- und Zwei-
bettzimmern, Lehrgangsmaterialien

Mitglieder aus Schwimmvereinen in Baden-
Wiirttemberg: 210,00 € /

Mitglieder aus Schwimmvereinen anderer Landes-
schwimmverbande: 290,00 €



Ausbildungs- und Zertifikatslehrgange

Prufungslehrgang
(fGr alle 6 Lizenzprofile)

Ausbildungsstufe:  Lizenzausbildung C-Lizenz (1. Ausbildungsstufe)
Umfang: 40LE

Inhalte:
Wiederholung und Vertiefung der (iber-)fachlichen Inhalte
Langfristiger Trainingsaufbau
Sportverletzungen & Erste Hilfe
Anti-Doping
Jugendarbeit
Fit fur die Vielfalt
Einblick Para Schwimmen
Vergabe und Ausarbeitung der Lehrproben
Klausur und Lehrproben

Zulassungsvoraussetzungen:
Vorherige Teilnahme an Grundlehrgang sowie dem/n Fachteil/en

Fristgerechte Einreichung der Online-Aufgaben (Aufgabenstellung
und Abgabedatum werden im Fachteil mitgeteilt)

Unterschriebener DOSB-Ehrenkodex

Nachweis einer Erste Hilfe-Grundausbildung (gemaf den gemein-
samen Grundsatzen zur Aus- und Fortbildung in Erster Hilfe der
Bundesgemeinschaft Erste Hilfe), die bis zum Lizenzabschluss nicht
alter als 2 Jahre ist

Rettungsfahigkeit (mindestens DRSA Bronze, nicht alter als zwei
Jahre)

Empfehlung des entsendenden Vereins inklusive der Bestatigung der
Assistententatigkeit und Beschreibung der Trainingsgruppe

Mindestalter 16 Jahre (Lizenz kann friihestens mit 18. ausgegeben
werden)

nur Profil Leistungssport: Nachweis Kampfrichter, Empfehlung einer
Hospitation beim Landesvielseitigkeitstest

Priifung: schriftliche Wissensuberprifung sportartiibergreifend sowie
profilspezifisch, Praxislehrprobe inkl. Ausarbeitung der kompletten Trai-
ningseinheit zum gestellten Thema ({iberfachlich oder fachspezifisch)

Lehrgang I:

Lehrgangsnummer: C31-21
Lehrgangstermine: 15.-19.02.2021
Anmeldeschluss: 10.01.2021

Lehrgang II:
Lehrgangsnummer: C32-21
Lehrgangstermine: 06.-10.09.2021

Anmeldeschluss: 25.07.2021
Lehrgangsort: Landessportschule Albstadt
Leistungen: Vollpension mit Unterbringung in Drei- und Zwei-

bettzimmern

Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen in Baden-
Wiirttemberg: 210,00 € /
Mitglieder aus Schwimmvereinen anderer Landes-
schwimmverbande: 290,00 €

Schwimmverband Wirttemberg e.V.

Fachteile der 6 Lizenzprofile:

Fachteil fur Trainer C
Breitensport Schwimmen

Profil Kinder und Jugendliche

Der Fachteil Il fur Trainer C Schwimmen Breitensport
Profil Kinder/Jugendliche besteht aus dem Lehrgang
Anfingerschwimmen an zwei Wochenenden (32LE),
siehe Seite 90 sowie 8LE fachlibergreifende Inhalte.

Trainer C Breitensport
Schwimmen
Profil Erwachsene/Altere

Der Fachteil fur dieses Profil besteht aus dem Lehrgang
DSV AQUAFITNESS Instructor (2 WE, 32 LE, sowie 8LE
fachibergreifende Inhalte), siehe Seite 93.

Fachlehrgang Trainer C
Leistungssport Schwimmen

Ausbildungsstufe:  Lizenzausbildung C-Lizenz (1. Ausbildungsstufe)
Umfang: 40LE

Inhalte:
Technikoptimierung
Padagogik
Kraft + Beweglichkeit
Training an Land
Talentsuche und Fordermodelle
Planung von Trainingslehrgangen
Einblick in Leistungsdiagnostik und Leistungskontrolle + LVT
langfristiger Trainingsaufbau
Drop-out Problematik
Anforderungsprofile, Trainingskennziffern
Vertiefung Starts und Wenden

Zielgruppe: Alle, die in ihrem Verein leistungsorientierte Wettkampf-
gruppen betreuen wollen. Die Interessenten haben in ihrem Verein die
Mdglichkeit mit den Athleten mindestens dreimal pro Woche im Wasser
und einmal an Land zu trainieren. Ziel ist die Qualifikation der betreuten
Athleten fiir regional/iiberregionale Meisterschaften (Wiirttembergi-
sche, Baden-Wiirttembergische, Siiddeutsche, Deutsche).

Zulassungsvoraussetzungen:

Kampfrichterausbildung Gruppe 1



Schwimmverband Wirttemberg e.V.

Vorherige Teilnahme am Grundlehrgang

Lehrgang I:

Lehrgangsnummer: C21-21
Lehrgangstermine: 02.-06.06.2021
Anmeldeschluss: 24.04.2021

Lehrgang II:
Lehrgangsnummer: C22-21
Lehrgangstermine: 17.-21.11.2021

Anmeldeschluss: 10.10.2021
Lehrgangsort: Landessportschule Albstadt
Leistungen: Vollpension mit Unterbringung in Drei- und Zwei-

bettzimmern, Lehrgangsmaterialien
Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen in Baden-

Wiirttemberg: 210,00 € /

Mitglieder aus Schwimmvereinen anderer Landes-

schwimmverbande: 290,00 €

Hinweise: Vor dem Prifungslehrgang muss die Kampfrichterlizenz
Gruppe | absolviert werden. Dariiber hinaus empfehlen wir dringend
die Hospitation beim Landesvielseitigkeitstest, um die erworbenen
Kenntnisse der Leistungskontrolle zu vertiefen.

Fachlehrgang Trainer C
Wasserball

Ausbildungsstufe:  Lizenzausbildung C-Lizenz (1. Ausbildungsstufe)
Umfang: 40LE

Inhalte:

> Trainingskennziffern, Trainingsmethoden

> Motivation im Kindes- und Jugendalter

> Technikleitbilder, -erwerb- und -verbesserung

> Individualtechnik

> Grundlagentraining

> Spielbeobachtung

> Rahmentrainingsplan

> langfristiger Leistungsaufbau, Leistungsdiagnostik

Zielgruppe: Alle, die in ihrem Verein Wasserballmannschaften betreuen.
Die wasserballspezifischen Inhalte dieses Fachteils sowie die sportart-
libergreifenden wie auch schwimmspezifischen Kenntnisse aus dem
Grundlehrgang sollen zur eigenstandigen Planung, Durchfiihrung und
Auswertung von Training sowie der Leitung von Wasserballtrainings-
gruppen oder Schul-AGs befahigen.

Zulassungsvoraussetzungen
Vorherige Teilnahme am Grundlehrgang

fristgerechte Bearbeitung der Onlinephase

Lehrgangsnummer: CFTO01-21
Lehrgangstermine: 12.04.-20.05.2021

07.03.2021

Der Fachteil wird nach Ricksprache mit angemel-

deten Teilnehmern an diversen Orten in mehreren

Wochenend- sowie Abendveranstaltungen in einem

Anmeldeschluss:
Lehrgangsort:

Ausbildungs- und Zertifikatslehrgange

Zeitraum von 5-6 Wochen durchgefiihrt.
Leistungen: Mittagessen, Lehrgangsmaterialien
Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen in Baden-

Wiirttemberg: 170,00 € /

Mitglieder aus Schwimmvereinen anderer Landes-

schwimmverbande: 195,00 €

Fachlehrgang Trainer C
Synchronschwimmen

Ausbildungsstufe:  C-Lizenzausbildung
Umfang: 40LE

Hinweise: Der Fachteil Synchronschwimmen kann aufgrund geringer
Nachfrage nicht jedes Jahr vom SVW angeboten werden. Bitte wenden
Sie sich bei Interesse an die Lehrreferentin des SVW.

Ein Angebot wird sowohl in der Fachsparte als auch in den anderen
Landesschwimmverbanden kommuniziert.

Fachlehrgang Trainer C
Wasserspringen

Ausbildungsstufe: C-Lizenzausbildung
Umfang: 40LE

Hinweise: Der Fachteil Wasserspringen kann aufgrund geringer Nach-
frage nicht jedes Jahr vom SVW angeboten werden. Bitte wenden Sie
sich bei Interesse an die Lehrreferentin des SVW.

Ein Angebot wird sowohl in der Fachsparte als auch in den anderen
Landesschwimmverbanden kommuniziert.




Ausbildungs- und Zertifikatslehrgange

Trainer B Leistungssport
Schwimmen

Ausbildungsstufe:  Lizenzausbildung B-Lizenz (2. Ausbildungsstufe)
Umfang: 60LE

Inhalte:
Schwerpunkt Aufbautraining
Trainingsprinzipien
Trainingsplanung und Wettkampfbetreuung
psychologische Aspekte im Leistungssport
Technikanalyse und -auswertung
Belastungsgestaltung/-steuerung und Leistungsentwicklung
Erndhrung
Grundlagen zur Trainingssteuerung uber Laktatbestimmung

Zielgruppe: Trainer/innen, die mindestens zwei Jahre Uiber eine C-Lizenz
im Leistungssport verfligen und ihre Kenntnisse im Leitungssport vertie-
fen mdchten, um ihre Schwimmer/innen auf einem hoheren Leistungs-
niveau zu betreuen.

Zulassungsvoraussetzungen:
Trainer C-Lizenz Leistungssport Schwimmen

Nachweis einer min. zweijahrigen Tatigkeit als lizenzierter Trainer C
Leistungssport Schwimmen in einem Schwimmverein, einer Schwim-
mabteilung oder einem Schwimmverband

leistungssportlicher Hintergrund im Heimatverein (zu betreuende
Wettkampfmannschaft hat min. 3 Wassereinheiten plus 1 Landtrai-
ningseinheit je Woche)

Erfolge der betreuten Athleten bei Baden-Wiirttembergischen Meis-
terschaften (z. B. Qualifizierung fur weiterfihrende Meisterschaften)
Unterschriebener DOSB-Ehrenkodex

Priifung: schriftliche Wissensiiberpriifung, praktische Lehrproben,
schriftliche Ausarbeitung, Hospitationen

Lehrgangsnummer: B-21-01-01 SW

Lehrgangstermine: Teil 1: 24.-26.09.2021
Teil 1l: 21.-23.01.2022
Teil 111: 18.-20.03.2021

Anmeldeschluss: 01.07.2021
Lehrgangsort: OSP Heidelberg
Leistungen: Vollpension mit Unterbringung in Dreiz- und

Zweibettzimmern, Lehrgangsmaterialien
Teilnehmergebiihr: Mitglieder aus Schwimmvereinen der
Landesschwimmverbande: 600,00 €

Hinweise: Die Ausbildung findet in Kooperation mit dem Badischen
Schwimm-Verband statt. Die Anmeldung erfolgt iber den BSV!

Schwimmverband Wirttemberg e.V.

Trainer B Leistungssport
Wasserball

Ausbildungsstufe:  Lizenzausbildung B-Lizenz (2. Ausbildungsstufe)
Umfang: 60LE

Inhalte:
Sportpsychologie im Wettkampf und im Training
koordinative Fahigkeiten fir die Technikentwicklung
Sportmedizin
Sporternahrung
Trainingsplanung
Coaching
Angriffstaktiken
Verteidigungstaktiken

Zielgruppe: Trainer/innen, die mindestens zwei Jahre Uber eine C-Lizenz
im Leistungssport verfigen und ihre Kenntnisse im Leitungssport vertiefen
mochten, um ihre Sportler/innen auf einem hdheren Leistungsniveau zu
betreuen.

Zulassungsvoraussetzungen:
Trainer C-Lizenz Leistungssport Wasserball

Nachweis einer min. zweijahrigen Tatigkeit als lizenzierter Trainer C
Leistungssport Wasserball in einem Schwimmverein, einer Schwimm-
abteilung oder einem Schwimmverband

leistungssportlicher Hintergrund im Heimatverein (zu betreuende
Wettkampfmannschaft hat mindestens 3 Wassereinheiten
plus 1 Landtrainingseinheit je Woche)

Erfolge der betreuten Mannschaften

Unterschriebener DOSB-Ehrenkodex

Priifung: schriftliche Wissensuberprifung, praktische Lehrproben,
schriftliche Ausarbeitung, Hospitationen.

Lehrgangsnummer: B-21-01-01 WB

Lehrgangstermine: Teil I: 08.-10.10.2021
Teil I1: 12.-14.11.2021
Teil I11: 14.-16.01.2022

Anmeldeschluss: 01.07.2021
Lehrgangsort: OSP Heidelberg
Leistungen: Vollpension mit Unterbringung in Zwei- oder Drei-

bettzimmern, Lehrgangsmaterialien
Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen: 600,00 €

Hinweise: Die Ausbildung findet in Kooperation mit dem Badischen
Schwimm-Verband statt. Die Anmeldung erfolgt iiber den BSV!

Falls es mehr Interessentinnen und Interessenten als Platze geben
sollte, erfolgt ein Auswahlverfahren. Kriterien sind dabei der bisherige
leistungssportliche Hintergrund der Trainerttigkeit (z.B. Erfolge der
betreuten Mannschaften sowie das leistungssportliche Umfeld im
Verein (Trainingsmdglichkeiten, Perspektive). Nach erfolgreichem
Abschluss erhilt der/die Teilnehmer/in die bundesweit giiltige Trainer
B-Lizenz. Diese hat eine Giltigkeit von 3 Jahren und wird durch Fort-
bildungen von min. 15 LE innerhalb der Giiltigkeitsdauer fir weitere

3 Jahre verlangert.



Schwimmverband Wirttemberg e.V.

Ubungsleiter B
Sport in der Pravention

(allg. Gesundheitsvorsorge - Bewegungsraum Wasser)

Ausbildungsstufe:  Lizenzausbildung B-Lizenz (2. Ausbildungsstufe)
Umfang: 60LE

Ziele: Pravention ist ein wichtiger gesellschaftlicher Bereich fir alle
Altersgruppen. In diesem Lehrgang werden Inhalte fur ein zielgruppen-
gerechtes ganzheitliches Angebot im Verein vermittelt. Die Ausbildung
stellt bei erfolgreichem Abschluss die Mindestqualifikation fur eine
Beantragung von Qualitatssiegeln dar (Sport pro Gesundheit,
Deutscher Standard Pravention).

Inhalte:
Grundlagen der Pravention und Gesundheit
Training konditioneller und Koordinativer Fahigkeiten in Abhangig-
keit von der Zielgruppe
erganzende Themen an Land (Entspannung)

Besonderheiten eines gesundheitsorientierten Sportangebots
(ganzheitlicher Ansatz)

das gesundheitsorientierte Angebot im Verein: Vernetzung,
Kooperationspartner

Zielgruppen, Angebotsbewerbung
Zertifizierungsmaoglichkeiten

Zielgruppe: Alle, die in ihren Vereinen gesundheitsorientierte praventive
Angebote leiten mochten.

Zulassungsvoraussetzungen:

mindestens zweijahrige Tatigkeit in einem Schwimmverein/einer
Schwimmabteilung als Trainer C Schwimmen Breitensport Profil Er-
wachsene und Altere oder Trainer C Schwimmen mit einem anderen
Profil plus beide Aquafitness Module (32LE)

Priifung: Erstellung einer Konzeption fir ein ganzheitliches Angebot

Lehrgangsnummer: ULBO01-21
Lehrgangstermine: Teil 1: N.N.

Teil 2: N.N.
Lehrgangsort: Die Ausbildung findet in Kooperation mit dem
Badischen Schwimm-Verband statt.
Leistungen: Lehrgangsmaterialien, Mittagessen,

je nach Lehrgangsort mit oder ohne UN
Teilnehmergebiihr: Teilnehmer aus Mitgliedsvereinen der Landes-
schwimmverbande: ca. 610,00 €

Hinweise: C-Trainer/innen anderer Profile als Breitensport Erwachsene/
Altere kdnnen sich bis zu Beginn der Ausbildung mit dem DSV Aqua-
fitness Instructor fur die Ausbildung qualifizieren.

Die Ausbildung UL B Sport in der Pravention kann aufgrund erfahrungs-
gemaf geringer Nachfrage nicht jedes Jahr angeboten werden. Die
Schwimmverbande im Stiddeutschen Raum kooperieren miteinander,
um |hnen im Jahr 2021 wieder einen Lehrgang anbieten zu kénnen.
Daher wird der Lehrgang nach Riicksprache mit den Verbanden an
unterschiedlichen Orten durchgefiihrt. Der Umfang von 60LE wird auf
2-3 Termine verteilt stattfinden. Die Lehrgangsorte waren zu Druckter-
min der Broschiire noch nicht bekannt. Bitte informieren Sie sich online!

Ausbildungs- und Zertifikatslehrgange

Juniorassistent
Anfangerschwimmen

Ausbildungsstufe:  Einzelqualifikation
Umfang: 30LE

Ziele: Die Heranwachsenden erwerben ihrem Alter entsprechend
(12-14 Jahre) aufbereitete fachliche Kenntnisse zur Herangehensweise
im Anfangerschwimmen. Gerade in diesem Alter ist es wichtig, den
wissbegierigen Kids erstes Wissen als Helfer an die Hand zu geben,
um ihre Aufgabe kompetent erfillen zu kénnen. Im Lehrgang wird
speziell zielgruppengerecht auf die Rolle des Helfers beim Schwimm-
lernprozess eingegangen. Die fachlichen Inhalte werden in der Theorie
gemeinsam erarbeitet und praktisch im Bad erprobt. Als wesentlicher
Teil des Lehrgangs werden gruppendynamische Prozesse erlebbar
gemacht, um die jungen Heranwachsenden fiir das Engagement im
Verein auszustatten und zu motivieren.

Inhalte:
Zielsetzungen des Anfangerschwimmens
Schwimmlernprozess
zentrale Rolle von Kleinen Spielen im Wasser
Basics an Land und Wasser
methodisch, didaktische und padagogische Aspekte als Helfer
Umsetzung im Heimatverein

Zielgruppe: Der Lehrgang richtet sich an Jugendliche im Alter von 12-14
Jahren, die im Verein Anfangerschwimmangebote gemeinsam mit aus-
gebildeten Trainern betreuen mochten.

Zulassungsvoraussetzungen:

Alter zwischen 12 und 14 Jahren
Priifung: keine

Lehrgang I:

Lehrgangsnummer: AJun01-21
Lehrgangstermine: 31.05.-02.06.2021
Anmeldeschluss: 18.04.2021

Lehrgang Il:
Lehrgangsnummer: AJun02-21
Lehrgangstermine: 01.-03.11.2021

Anmeldeschluss: 26.09.2021
Lehrgangsort: Sportschule Ruit
Leistungen: durchgangige Betreuung durch Referenten, Voll-

pension mit Unterbringung in Drei- und Zweibett-

zimmern, Lehrgangsmaterialien
Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen in Baden-

Wiirttemberg: 190,00 € /

Mitglieder aus Schwimmvereinen anderer Landes-

schwimmverbéande: 260,00 €

Hinweise: Der Lehrgang beginnt um 9.30 Uhr und endet gegen 16 Uhr.



Ausbildungs- und Zertifikatslehrgange

Kursleiter Anfangerschwimmen

Die Ausbildung im Bereich Anfangerschwimmen gliedert sich in zwei
Ausbildungsabschnitte und schliefit mit einer Lehrprobe ab. Mit der
erfolgreichen Teilnahme an beiden Ausbildungsabschnitten und be-
standener Lehrprobe erhalten die Teilnehmer das Zertifikat ,Gepriifter
Kursleiter Anfangerschwimmen”.

Ausbildungsstufe:  Zertifikat, Fachteil Trainer C Breitensport
Schwimmen Profil Kinder und Jugendliche
Umfang: 32 LE

Ziele: Im Lehrgang werden grundlegende Kenntnisse des Anfanger-
schwimmens vermittelt, um eigenverantwortlichen Schwimmunterricht
leiten zu konnen. Das Schwimmen-Kdnnen als Grundlage aller Was-
sersportarten soll von Beginn an vielseitig, langfristig und fir den Lern-
erfolg bei Kindern insbesondere spielerisch vermittelt werden. Fur
eine breite motorische Basis des Nachwuchses in Schwimmvereinen
stehen Festigung von Grundfahigkeiten und Fertigkeiten im Wasser im
Vordergrund, bevor die Techniken der verschiedenen Schwimmlagen
vermittelt werden.

Inhalte:
Lernziele und Grundlagen des Anfangerschwimmens
Wirkung des Wassers auf den Organismus
Schulung der Grundlagen im Wasser
besondere Bedeutung von Wasserspielen
Verwendung von Hilfsmitteln
Losungsansatze bei haufigen Problemen
Wahl der Anfangerschwimmart und methodische Reihe
Tests und Schwimmabzeichen
Aufbau, Organisation und Durchfiihrung von Angeboten
Sorgfaltspflicht, Haftung und Sicherheitsmainahmen

Zielgruppe: Fiir nichtlizenzierte Ubungsleiter*innen; lizenzierte Trai-
ner*innen aus Vereinen, die ihr Wissen erweitern mochten; Schullehr-
krafte, die ihre Kompetenzen erweitern wollen; Fachkrafte fir Baderbe-
triebe.

Zulassungsvoraussetzungen:
Mindestalter 16 Jahre

Nachweis einer Erste Hilfe-Grundausbildung (gemaf den gemein-
samen Grundsatzen zur Aus- und Fortbildung in Erster Hilfe der
Bundesgemeinschaft Erste Hilfe), die zum Zeitpunkt der Lizenzierung
nicht alter als 2 Jahre ist

Nachweis der Rettungsfihigkeit, nicht alter als 2 Jahre (mindestens
DRSA in Bronze)
Beflirwortung durch einen Schwimmverein oder eine -abteilung

unterschriebener DOSB-Ehrenkodex

Priifung: Lehrproben

Lehrgang I:

Lehrgangsnummer: A01-21

Lehrgangstermine: 30.-31.01. & 27.-28.02.2021
Anmeldeschluss: 20.12.2020

Lehrgang lI:

Lehrgangsnummer: A02-21

Lehrgangstermine: 24.-25.04. & 08.-09.05.2021
Anmeldeschluss: 21.03.2021

Schwimmverband Wirttemberg e.V.

Lehrgang IlI:

Lehrgangsnummer:

Lehrgangstermine:
Anmeldeschluss:

Lehrgang IV:

Lehrgangsnummer:

Lehrgangstermine:
Anmeldeschluss:

Lehrgangsort:
Leistungen:

Teilnehmergebiihr:

A03-21
02.-03.10. & 09.-10.10.2021
15.08.2021

A04-21
13.-14.11. & 27.-28.11.2021
10.10.2021

Sportschule Ruit

Vollpension mit Unterbringung in Drei- und
Zweibettzimmern, Lehrgangsmaterialien
Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbande: 270,00 € /

Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 350,00 € /
Externe Teilnehmer: 475,00 €

Hinweise: Ubungsleiter aus Schwimmvereinen sowie Teilnehmer an
der Ausbildung Trainer C Breitensport Schwimmen Kinder/Jugendliche
werden bei rechtzeitiger Anmeldung bevorzugt beriicksichtigt.

Als Teil der C-Lizenz kann der Lehrgang auch vor dem Grundlehrgang

besucht werden!

Je Lehrgang konnen pro Verein maximal zwei Interessenten beriicksich-
tigt werden. Bei freien Platzen entscheidet der Posteingang.

SVW Publikationen

Der Schwimmverband Wirttemberg hat einige Biicher im Bereich
Aus- und Forbildung veroffentlicht.

Diese konnen bequem Uber Amazon bestellt oder
direkt Uber uns bezogen werden.

Trainerassistent
Schwimmen

Ein praxisbezogener Leitfaden zur Ausbil-
dung zum Trainerassistent Schwim-

men in dem Grundbegriffe des schwimm-
sportlichen Trainings erldutert werden.

Seitenanzahl: 136 Seiten
2. vollstandig Uiberarbeitete Auflage

mit farbigen Bildern
ISBN: 978-3-8423-8265-7

Schwimmen mit
Kindergartenkindern

Eine unverzichtbare Sammlung fir Eltern,
Trainer, Ubungsleiter und Erzieher, die

Seitenanzahl: 120 Seiten
ISBN: 3-8311-2381-0

Sefvwimmem mil
mit Kindergartenkindern das Element Kindergarienkinders
Wasser erkunden mochten.
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Ausbildungs- und Zertifikatslehrgange

SVW-Basics - Schwimmen mit
Kindergartenkindern

Ausbildungsstufe:  Einzelqualifikation
Umfang: 16 LE

Ziele: Das eigens vom Schwimmverband Wirttemberg entwickelte
Konzept vermittelt fur die Zielgruppe der Kinder im Kindergartenalter
von 3-6 Jahren passendes Grundwissen. Interessierte lernen konkrete
Ubungsbeispiele zur Schulung der Grundfertigkeiten und vielfaltigen
Bewegungserfahrung im Wasser kennen. Dies ist grundlegend fur alle
spateren Wassersportarten. Hierbei gibt es Ideen und Tipps zu Spiel-
und Ubungsmaterialien sowie zum Einsatz von Schwimmhilfen.

Inhalte:
Das Kind im Kindergartenalter: Entwicklung und Bewegungsverhalten
Die Bedeutung von Bewegung im Wasser fir Kindergartenkinder
Planung von Bewegungsangeboten
Erarbeiten und Ausprobieren von Praxisbeispielen
Ubungsleiterverhalten
Gefahren im Wasser und Besonderheiten der Ersten Hilfe bei der
Zielgruppe
Erarbeiten und Umsetzung von Stundenentwirfen
Organisatorische Aspekte

Zielgruppe: Fiir lizenzierte und nichtlizenzierte Ubungsleiter/innen;
Kindergartner/innen bzw. Erzieher/innen; C-Trainer/innen, die ihr Wis-
sen erweitern mochten (im SVW-Verbandsgebiet wird der Lehrgang als
Lizenzfortbildung anerkannt)

Zulassungsvoraussetzungen:

unterschriebener DOSB-Ehrenkodex
Priifung: keine, aktive Mitarbeit flir Teilnahmebestatigung

Lehrgangsnummer: FBS02-21
Lehrgangstermine: 25.-26.09.2021

Anmeldeschluss: 22.08.2021
Lehrgangsort: Sportschule Ruit
Leistungen: Vollpension mit Unterbringung in Drei- und Zwei-

bettzimmern, Lehrgangsmaterialien
Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-

schwimmverbinde: 160,00 € /

Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 200,00 € /

Externe Teilnehmer: 270,00 €

Hinweise: Der Lehrgang beginnt Samstagfriih und endet Sonntag mit
dem Mittagessen.

Schwimmverband Wirttemberg e.V.

Bewegungssicherheit
im Wasser - Schwimmen fur
Erwachsene

Ausbildungsstufe: Einzelqualifikation
Umfang: 16 LE

Inhalte:
Anleiten von Zielgruppen
Bewegungssicherheit im Wasser
Vermittlung erster Schwimmtechniken fir erwachsene
Nichtschwimmer
methodischer Weg vom Brust- zum Kraulschwimmen
Technikerwerb und -verbesserung

Zielgruppe: Die Zielgruppe der Erwachsenen bietet fiir Vereine und
-abteilungen ein grofies (Mitglieder-) Potential. Neben erwachsenen
Nichtschwimmern, die ein Schwimmlernangebot suchen, gibt es viele
Hobbysportler, die sich z.B. iber einen Technikkurs neue Schwimm-
techniken aneignen mochten oder Triathleten, die ihre Schwimmtech-
niken sowie Ausdauerleistungen beim Profi verbessern méchten! Der
Lehrgang vermittelt Kenntnisse zur Betreuung von Anfangern bis hin zu
Hobbysportlern (z.B. Schwimmanfinger Triathlon).

Zulassungsvoraussetzungen:

keine

Priifung: keine, Lehriibungen in Kleingruppe, aktive Mitarbeit fur Teil-
nahmebestatigung

Lehrgangsnummer: FBS03-21
Lehrgangstermine: 19.-20.06.2021

Anmeldeschluss: 16.05.2021
Lehrgangsort: Landessportschule Albstadt
Leistungen: Vollpension mit Unterbringung in Drei- und Zwei-

bettzimmern, Lehrgangsmaterialien
Teilnehmergebiihr: Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-

schwimmverbande (16LE) 185,00 € /

Modul UL C Sport mit Alteren (20LE) 225€ /

Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB (20LE):

270,00 € / Externe Teilnehmer (20LE): 390,00 €

Hinweise: Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landesschwimm-
verbinde ohne Vorkenntnisse (Qualifikationen im Schwimmbereich) soll-
ten 4LE schwimmtechnische Grundlagen am Samstagvormittag gegen
Aufpreis von 40€ belegen! Bitte bei Anmeldung angeben.

Der Lehrgang erstreckt sich von Samstag(vor)mittag bis Sonntagabend.



Schwimmverband Wirttemberg e.V.

DSV AQUAFITNESS Instructor

Ausbildungsstufe:  Zertifikat
Umfang: min.32 LE

Ziele: Die Ausbildung gliedert sich in zwei Ausbildungsabschnitte

und schliefit mit einer Lehrprobe ab. Mit der erfolgreichen Teilnahme
an beiden Modulen und bestandener Lehrprobe erhalten die Teilneh-
mer das Zertifikat ,DSV AQUAFITNESS Instructor®. Die Ausbildung soll
die Teilnehmer zur selbststandigen Planung und Durchfiihrung von
Aquaftnessangeboten qualifizieren.

Inhalte:
Modul I/Zusatzqualifikation:
Physikalische Eigenschaften des Wassers als Grundlage fiir ein
effektives Training mit AQUAFITNESS
Basisbewegungen im Tief- und Flachwasser und Abwandlungs-
maglichkeiten
Geréateeinsatz
Rechtliche Grundlagen
Cueings

Modul II:

Training von Ausdauer, Kraftausdauer, koordinativer Fahigkeiten
und Beweglichkeit durch AQUAFITNESS

Einsatz von Musik
Planung und Leitung von Angeboten im Verein, Werbung
Eigenrealisation/Lehrproben

Zielgruppe: Ubungsleiter sowie Trainer*innen, die Aquafitness- sowie
Gesundheitsangebote im Verein durchfiihren mdchten. Interessierte
C-Trainer, die ihr Wissen erweitern mochten. C-Trainer anderer Profile
(z.B. Schwimmen Leistungssport), die eine Lizenz UL B Sport in Praven-
tion anstreben.

Zulassungsvoraussetzungen:
Nachweis Uiber die Rettungsfahigkeit (mindestens DRSA Bronze, nicht
alter als zwei Jahre)

Nachweis einer Erste-Hilfe-Grundausbildung (gemaf den gemein-
samen Grundsatzen zur Aus- und Fortbildung in Erster Hilfe der
Bundesgemeinschaft Erste Hilfe), die zum Zeitpunkt nicht alter als 2
Jahre ist

Bestitigung Uber Sportgesundheit (aktive Teilnahme an Praxiseinheiten)

Unterzeichneter Ehrenkodex
Priifung: Demonstrationsstunde mit Stundenverlaufsplan

Modul I:

Lehrgangsnummer: Q02-20
Lehrgangstermine: 28.-29.11.2020
Anmeldeschluss: 18.10.2020

Modul II:
Lehrgangstermine: 05.-06.12.2020

Lehrgangsort:
Leistungen:

Landessportschule Albstadt

Lehrgangsunterlagen sowie Materialien (Auftriebs-
glrtel und Schwimmhandschuhe), Vollpension
(Unterbringung in Drei-und Zweibettzimmern)

in Albstadt.

Ausbildungs- und Zertifikatslehrgange

Teilnehmergebiihr: Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbinde: 370,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB:
435,00 € / Externe Teilnehmer: 560,00 €

Hinweise: Das Zertifikat hat eine Glltigkeit von vier Jahren und kann

in dieser Zeit durch eine Aquafitnessfortbildung von mindestens 8 LE
wieder flr weitere vier Jahre verlangert werden.

ULB Sport in der Pravention, deren Profile nur fur eine Tatigkeit an
Land oder im Rettungsschwimmen qualifizieren, miissen das Modul | als
Zusatzqualifikation nachweisen, um auf der DOSB Serviceplattform Pro-
gramme mit der Zertifizierung ,Sport pro Gesundheit" sowie , Deutscher
Standard Prévention” leiten zu dirfen.

Weitere Termine fur 2021 finden sie bei Bedarf auf den Seiten Badischen
Schwimm-Verbandes.

Zusatzqualifikation
Bewegungsraum Wasser

Ausbildungsstufe:  Zertifikat
Umfang: 20 LE

Ziele: s.o0.

Inhalte:
siehe Modul | (oben)

Zielgruppe: UL B Sport in der Prévention, deren Profile fiir eine Tatigkeit
an Land oder im Rettungsschwimmen qualifizieren und die sich auf der
DOSB Serviceplattform mit ,Sport pro Gesundheit” sowie ,Deutscher
Standard Pravention" zertifizieren lassen mochten, um standardisierte
Programme leiten zu dirfen.

Zulassungsvoraussetzungen:

Giiltige Lizenz UL B Sport in der Privention mit dem Profil: Haltung
und Bewegung oder Herz-Kreislauf

Nachweis (iber die Rettungsfahigkeit (mindestens DRSA Bronze, nicht
alter als zwei Jahre)

Priifung: Demonstrationsstunde mit Stundenverlaufsplan

Dieser Lehrgang wird aufgrund der geringen Nachfrage derzeit nur auf
Nachfrage angeboten.

Die Einweisung in die GUT Programme finden im Rahmen der Ausbil-
dung ULB Sport in der Pravention Bewegungsraum Wasser statt! Bei
Interesse setzen Sie sich bitte direkt mit uns in Verbindung!



Ausbildungs- und Zertifikatslehrgange

Einweisung in die
standardisierten Programme

Ausbildungsstufe:  Zusatzqaulifikation
Umfang: 2-4 LE

Ziele: Die Teilnehmer werden in mehrere Programme eingewiesen. Mit
dem Einweisungsnachweis kdnnen auf der DOSB Serviceplattform die

Siegel ,Sport pro Gesundheit" sowie ,Deutscher Standard Pravention”
beantragt werden. Fir derart zertifizierte Kurse erhalten Kursteilneh-

mer von den Krankenkassen eine Bezuschussung.

Inhalte:
Einweisung in das Programm G.U.T. Gesund und Trainiert -
Herz-Kreislauf-Training im Tiefwasser
Einweisung in das Programm G.U.T. Gesund und Trainiert -
Herz-Kreislauf-Training im Flachwasser

Zielgruppe: UL B Sport in der Prévention, die standardisierte Program-
me durchfiihren mdchten und damit die Zielgruppe der Neu- und Wieder-
einsteiger ansprechen mochten.

Zulassungsvoraussetzungen:

Giiltige Lizenz UL B Sport in der Pravention mit dem Profil: Haltung
und Bewegung oder Herz-Kreislauf

Nachweis (iber die Rettungsfihigkeit (mindestens DRSA Bronze, nicht
ilter als zwei Jahre)

Priifung: keine

Lehrgangsnummer: SpG01-21

Lehrgangstermine: Die Einweisungen fingen im Rahmen der Ausbildung
UL B Sport in der Pravention Bewegungsraum
Wasser statt! Interessenten, die vorab eine
Einweisung bendtigen, setzen sich bitte direkt mit
uns in Verbindung!

Lehrgangsort: Albstadt
Leistungen: G.U.T. Programm-Unterlagen
Teilnehmergebiihr: 51,00 €

Schwimmverband Wirttemberg e.V.

Qualifizierungsmoglichkeiten
fur den Bereich
Schule/Ganztagesschule

Die Veranderungen in der Schullandschaft wie die Einflihrung des achtjah-
rigen Gymnasiums oder der Ganztagesschule bieten den Vereinen viele
Maglichkeiten sich einzubringen. Nutzen Sie diese Chance auf eine Win-Win
Situation fir Verein und Schule und starten Sie Kooperationen! Hier finden
Sie Qualifikationsmaglichkeiten fiir die padagogischen Herausforderungen
im Schulbetrieb egal ob Sie als Trainer oder als Lehrer tatig sind.

Bereich Anfangerschwimmen -
Ausbildung an zwei Wochenenden:

Lehrgang I:

Lehrgangsnummer: A01-21
Lehrgangstermine: 30.-31.01. & 27.-28.02.2021
Anmeldeschluss: 20.12.2020

Lehrgang Il:

Lehrgangsnummer: A02-21

Lehrgangstermine: 24.-25.04. & 08.-09.05.2021
Anmeldeschluss: 21.03.2021

Lehrgang lil:

Lehrgangsnummer: A03-21

Lehrgangstermine: 18.-19.09. & 02.-03.10.2021
Anmeldeschluss: 15.08.2021

Lehrgang IV:

Lehrgangsnummer: A04-21

Lehrgangstermine: 13.-14.11. & 27.-28.11.2021
Anmeldeschluss: 10.10.2021

Weitere Informationen finden Sie auf der Seite 90.

Angebote im Bereich Sport und Schule des
Wiirttembergischen Landessportbundes:
Sportvereine und Ganztagsschule - das passt!
Lehrgangstermine:  Teil I: 26.03.2021 (Online 14-17 Uhr)
Teil Il: 15.04.2021 (Albstadt 10-18 Uhr)
Teil 111 30.04.2021 (Online 14-17 Uhr)

Teilnehmergebiihr: 60,00 €

Weitere Termine:

Qualifizierung Sport an der Ganztagesschule
Lehrgangstermine: 15.05.2021
Lehrgangsort: SpOrt Stuttgart

Praxistag Sport und Schule
Lehrgangstermine: 24.07.2021
Lehrgangsort: Sportschule Ruit

Nahe und Distanz in Sportangeboten
Lehrgangstermine:  14.09.2021
Lehrgangsort: Albstadt

Teilnehmergebiihr: jeweils 35,00 €

Weitere Informationen und Anmeldung beim WLSB unter:

www.wlsb.de
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Ausbildungs- und Zertifikatslehrgange

Angebot WEBINARE 20.2.1

Was 2020 Corona bedingt angefangen hat ist auch 2021 nicht aus
unserem Fortbildungskatalog wegzudenken. Kleine Lerneinheiten in
Form von Webinaren am Abend oder auch am Wochenende.

Aus der Vielzahl von Themen werden wir wieder ein attraktives Pro-
gramm zusammenstellen. Da es diese Form der Wissensvermittlung
uns erlaubt kurzfristig und flexibel zu agieren wollen wir diesen Vorteil
auch nutzen. Wir werden immer wieder auf unserer Homepage oder
per Newsletter auf die kommenden Webinare hinweisen und auch auf
Anregungen ihrerseits kurzfristig Bezug nehmen kénnen.

Webinare als Fortbildung

Unser Element, das Wasser, ist noch lange nicht fir alle erreichbar oder
in dem Umfang zu nutzen, den wir noch vor wenigen Monaten gewohnt
waren.

Ein Stitzpfeiler des organisierten Sports sind unsere unzahligen Trainer
und Ubungsleiter am Beckenrand. Kompetent ausgebildet und mit hoher
Qualitat sorgen sie Tag fur Tag dafir, dass der Schwimmsport in unserer
Gesellschaft einen hohen Wert geniest. Um dies auch in Zeiten des Ab-
stands gewahrleisten zu kdnnen, haben wir uns Gedanken gemacht, wie
wir Moglichkeiten zur Lizenzverlangerung anbieten konnen.

Ab sofort bieten wir auch Webinare zur Lizenzverldngerung an.

4 Webinare a 2LE und ein Seminartag a 8LE bei einer Prasenzveranstal-
tung konnen fiir die Verldngerung ihrer Lizenz herangezogen werden.
Wir wiirden uns freuen Sie hier im Web aber auch personlich begriiien
zu konnen.

Schwimmverband Wirttemberg e.V.




Schwimmverband Wirttemberg e.V.

Moderne Trainingsgestaltung

Die Fortbildungen des SVW richten sich vorrangig an Teilnehmer, die Uber
eine DOSB Lizenz im Schwimmen, Wasserball, Synchronschwimmen oder
Springen verfiigen. Teilnehmer ohne eine Lizenz konnen unser Fortbil-
dungsangebot nutzen, wenn nach dem Anmeldeschluss noch freie Platze
zur Verfiigung stehen bzw. dies explizit in der Ausschreibung genannt ist!
Freie Platze werden nach Meldeschluss nach dem Posteingang vergeben.

Gruppendynamik im Verein -
Teamteaching und Teambuilding

Fachbereich: alle Fachsparten Leistungssport und Breitensport
Umfang: 16 LE
Referent/in: Armin Sifenbach

Inhalte:

Junge Erwachsene haben in der heutigen Zeit oft viele Interessen und
finden neben der Schule ein breites Angebot an Freizeitaktivitaten. Wie
kann ich mich als Sportverein positionieren und meine Kinder und
Heranwachsenden langfristig fiir den Schwimmsport begeistern?
Neben gruppendynamischen Prozessen spielen kommunikative
Aspekte dabei eine wichtige Rolle.

Zielgruppe: Lizenzierte Trainer, die ihr Training mit neuen Kenntnissen
und Ubungen aufwerten machten. In der interaktiven Fortbildung stehen
fachliche Fragen sowie der Austausch mit der Gruppe im Vordergrund.

Lizenzverldangerung: 16LE, empfohlen fiir C-/B-Lizenzen Leistungssport
und Breitensport

Lehrgangsnummer: FSWO01-21
Lehrgangstermine: 16.-17.01.2021

Anmeldeschluss: 13.12.2020
Lehrgangsort: Sportschule Albstadt
Leistungen: Vollpension mit Unterbringung in Zweibett-/

Dreibettzimmern, Lehrgangsmaterialien
Teilnehmergebiihr: Mitglieder aus Schwimmvereinen der

Landesschwimmverbinde: 160,00 € /

Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 200,00 € /

Externe Teilnehmer: 240,00 €

Fortbildungslehrgange

Change-Prozesse im Verein -
Wie die Umsetzung neuer ldeen
und Konzepte gelingt

Fachbereich: alle Fachsparten
Umfang: 16 LE
Referent/in: Anja Lippert-Hertle

Inhalte:
In diesem Kurs beschaftigen wir uns mit Veranderungen im Vereins-
leben & der Vereinsarbeit. Wie es gelingen kann, wenn Trainer oder
Vorstande neue Ideen haben und diese im Vereins- und Trainingsalltag
umsetzen mochten. Wir schaffen Bewusstsein fir Hindernisse und
warum Neuerungen immer wieder scheitern. In Gruppenarbeit identifi-
zieren wir Handlungsfelder und erarbeiten Aktionsplane fiir reale oder
fiktive Veranderungs-Szenarien im Verein.

Allgemeines, Wissenswertes aus dem Change-Management

Was braucht es, damit Veranderungen gelingen.

Voraussetzungen

Hirden und Hindernisse

Identifizierung von Handlungsfeldern

Aktionsplane

Aufgelockert mit kurzen Sport-Einheiten fir mehr Agilitat im Kopf

und Korper

Zielgruppe: Engagierte (lizensierte) Vereins-Akteure, die sich vorgenom-
men haben, in ihrem Verein Dinge zu verandern und neu anzupacken.

Lizenzverlangerung: 16LE, empfohlen fir C-Lizenzen Leistungssport
und Breitensport

Lehrgangsnummer: FSW03-21
Lehrgangstermine: 30.-31.01.2021

Anmeldeschluss: 20.12.2020
Lehrgangsort: Sportschule Albstadt
Leistungen: Vollpension mit Unterbringung in Zweibett-/

Dreibettzimmern, Lehrgangsmaterialien
Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der

Landesschwimmverbinde: 160,00 € /

Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 200,00 € /

Externe Teilnehmer: 240,00 €



Fortbildungslehrgange

Zielfuhrende Spiele und
Ubungsformen
im Anfangerschwimmen

Ausbildungsstufe: Schwimmen Breitensport
Umfang: 16 LE
Referent/in: Wolfgang Schmid

Inhalte:
Spiel- und Ubungsformen, um zielgerichtet Fertigkeiten zu lernen
Spiel- und Ubungsformen, um Angste zu reduzieren und nicht
aufkommen zu lassen
Spiel- und Ubungsformen organisieren lernen (z.B. Kindgerechte
Ansprache und Rituale)
Spiel- und Ubungsformen, um die Physik des Wassers zu erfahren
Spiel- und Ubungsformen, die einfach ,nur" Spafi machen

Zielgruppe: Lizenzierte C-Trainer Schwimmen, die im Anfangerschwim-
men tdtig sind und ihre Angebote um neue Spielideen und Kenntnisse
erweitern mochten, um das Schwimmen lernen fir ihre Kids noch
spannender und abwechslungsreicher zu gestalten. In der interaktiven
Fortbildung stehen fachliche Fragen sowie der Austausch mit der Grup-
pe und deren Interessen im Vordergrund. Alle Tipps und Tricks werden
in der Praxis erprobt.

Lizenzverldangerung: 16LE, empfohlen fir C-Lizenzen

Schwimmen Breitensport

Lehrgangsnummer: FSWO04-21
Lehrgangstermine:  06.-07.03.2021

Anmeldeschluss: 31.01.2021
Lehrgangsort: Sportschule Ruit
Leistungen: Vollpension mit Unterbringung in Zweibett-/

Dreibettzimmern, Lehrgangsmaterialien
Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der

Landesschwimmverbande: 160,00 € /

Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 200,00 € /

Externe Teilnehmer: 240,00 €

Schwimmverband Wirttemberg e.V.

Sauglings- und Kleinkinder-
schwimmen KOMPAKT

(3 Monate bis 3,5 Jahre)

Ausbildungsstufe: Einzelqualifikation & Fortbildung
Umfang: 24 LE (inkl. 3 LE online)

Ziele: Planschen, paddeln, experimentieren, springen, eintauchen...im
Wasser gibt es viel zu entdecken und das Sauglings- und Kleinkinder-
schwimmen erfreut sich seit vielen Jahren grofier Beliebtheit bei Kin-
dern und ihren Eltern. Ziel ist die aktive Auseinandersetzung mit den
physikalischen Eigenschaften des Wassers, die eine wichtige Voraus-
setzung fir das spatere Schwimmen Lernen darstellt. Beim Sauglings-
und Kleinkinderschwimmen geht es nicht um friihzeitige Vermittlung
von Schwimm- oder Selbstrettungstechniken, sondern um ein Angebot,
bei dem die Kinder gemeinsam mit ihren Eltern den Bewegungsraum
Wasser spielerisch fir sich entdecken und nutzen konnen.

Inhalte:
Ziele des Sauglings- und Kleinkinderschwimmens
Methodische Ansatze & Kursmodelle
Vermittlungsinhalte, Kursgestaltung & Stundenaufbau
Kindliche Entwicklung in den ersten drei Lebensjahren
Einsatz von Spielmaterial & Schwimmbhilfen
Halte-, Griff- & Tauchtechniken
Kursangebote planen und organisieren
Hinweise zu Gesundheit und Hygiene

Zielgruppe: Ein guter Sauglings- oder Kleinkinderschwimmkurs steht
und fallt mit einer kompetenten Kursleitung, die auf der Grundlage
eines umfassenden theoretischen Wissens ein adressatengerechtes
Bewegungsangebot im Wasser schafft und die Eltern auf der Entde-
ckungsreise mit ihrem Kind begleitet. Der Lehrgang richtet sich an
lizenzierte C-Trainer/innen, die ihr Wissen erweitern mochten (wird als
Lizenzfortbildung anerkannt); nichtlizenzierte Ubungsleiter/innen aus
Schwimmvereinen; Fachkréfte fiir Baderbetriebe; Physiotherapeut/in-
nen; Geburtshelfer/innen und padagogische Fachkréfte.

Zulassungsvoraussetzungen:

keine. Wir empfehlen vor der Prasenzphase Hospitationen in bestenfalls
drei unterschiedl. Altersgruppen (Sduglinge, Kleinstkinder, Kleinkinder).

Priifung: keine, aktive Mitarbeit sowie Wahrnehmung aller Lehrgangs-
teile fur Teilnahmebestatigung

Lehrgangsnummer: FBS01-21
Lehrgangstermine:  Teil I: So 14.03.2021, 15.00-17.15 Uhr (Online-Seminar)
Teil Il: Fr- So 09.-11.04.2021 (Prasenztermin)

Anmeldeschluss: 07.03.2021
Lehrgangsort: Sportschule Ruit
Leistungen: Ubernachtung, Vollverpflegung,

Lehrgangsmaterialien

Teilnehmergebiihr: Mitglieder aus Schwimmvereinen der
Landesschwimmverbinde: 185,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 225,00 € /
Externe Teilnehmer: 295,00 €

Hinweise: Fir die Teilnahme am Online-Termin ist ein Internetzugang
notwendig. Fir das Selbststudium wird Material zur Verfiigung gestellt,
das digital abgerufen werden muss. Der Lehrgang erstreckt sich von
Freitagabend (ca. 16 Uhr) bis Sonntagmittag (ca. 12 Uhr).



Schwimmverband Wirttemberg e.V.

Schwimmen fur Erwachsene -
Abwechslungsreiches Training
von Eintagsschwimmer

bis Triathlet

Fachbereich: Schwimmen Leistungssport und Breitensport
Umfang: 8LE
Referent/in: Pia Klante

Inhalte:
Fehlererkennen und -korrektur in den Schwimmlagen Kraul,
Ricken & Brust
Sammlung technischer Ubungen fiir den taglichen Bedarf
Tipps & Tricks fir ehrgeizige Schwimmerlnnen
Umgang mit heterogenen Gruppen
Trainings- & Angebotsgestaltung

Zielgruppe: Lizenzierte C-Trainer Schwimmen, die ihr Training/Angebot
mit neuen Kenntnissen und Ubungen fir Erwachsene (Schwimmanfan-
ger bis ambitionierte Triathleten) aufwerten mochten. In der interakti-
ven Fortbildung stehen fachliche Fragen sowie der Austausch mit der
Gruppe und deren Interessen im Vordergrund und alle Tipps und Tricks
werden in der Praxis erprobt.

Lizenzverldngerung: 8 LE, empfohlen fir C-Lizenzen Schwimmen
Leistungssport und Breitensport

Lehrgangsnummer: FSW05-21
Lehrgangstermine:  17.04.2021

Anmeldeschluss: 14.03.2021
Lehrgangsort: Sportschule Ruit
Leistungen: Mittagessen, Lehrgangsmaterialien

Teilnehmergebiihr: Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbinde: 90,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 110,00 € /
Externe Teilnehmer: 135,00 €

Fortbildungslehrgange

Das Modell der
schwimmerischen Grundbildung

Fachbereich: Schwimmen
Umfang: 8LE
Referent/in: Inga Fokken

Inhalte:
Die Fortbildung gibt einen Einblick in das mehrstufige Modell der
schwimmerischen Grundbildung. Dieses beruht auf der Auffassung,
dass...
Phasen des Experimentierens, Ausprobierens und Spielens
vielfaltiges Bewegen im Wasser
die Fokussierung auf die schwimmerischen Grundfertigkeiten
(Atmen, Untertauchen, Schweben, Gleiten, Springen, Drehen)
die Entwicklung vielfaltiger Antriebsmaoglichkeiten
der (weitestgehende) Verzicht auf Schwimm- und Auftriebshilfen
und
ein individualisierter und selbstbestimmter Lernweg
... die Voraussetzungen fiir einen sicheren Aufenthalt im Wasser sind.

Zielgruppe: Lizenzierte C-Trainer Schwimmen, die in der Anfanger-
schwimmausbildung tétig sind (oder in Gruppen, die an diese anschlie-
fien) und ihre Kenntnisse hinsichtlich der Schwimmerstausbildung
vertiefen mdchten, um in ihrem Unterricht eine passgenaue Auswahl der
Spiel- und Ubungsformen vornehmen zu kénnen. Neben der Einfiihrung
ins Modell werden anhand didaktischer Leitlinien Lerngelegenheiten
erarbeitet, die zur Handlungsfahigkeit der Schwimmanfanger*innen
beitragen.

Lizenzverlangerung: 8 LE, empfohlen fir C-Lizenzen
Schwimmen Leistungssport u Breitensport

Lehrgangsnummer: FSW06-21
Lehrgangstermine:  10.07.2021

Anmeldeschluss: 06.06.2021
Lehrgangsort: Sportschule Ruit
Leistungen: Vollpension mit Unterbringung in Zweibett-/

Dreibettzimmern, Lehrgangsmaterialien
Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-

schwimmverbznde: 90,00 € /

Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 110,00 € /

Externe Teilnehmer: 135,00 €

Hinweise: Lehrgang kann bei Bedarf in Kombination mit Sonntag
(FSW07-21) gebucht werden. In den Gebiihren von 160€/220€/260€ sind
dann Ubernachtung in Doppelzimmern und Vollverpflegung enthalten.



Fortbildungslehrgange

Fortbildung
Aquafitness Senior

Fachbereich: Aquafitness
Umfang: 8 LE
Referent/in: N.N.
Inhalte:

Zielgruppenanalyse, Zielgruppenansprache
Haufige Beschwerdebilder bei Senioren
Anamnesemaglichkeiten fur Trainer
Krafttrainingsmoglichkeiten mit Gerateeinsatz
Ausdauertraining

Spiele im Wasser fur Senioren

Zielgruppe: Lizensierte C-Trainer*innen Breitensport Erwachsene und
Altere sowie Aquafitness Instructoren.

Lizenzverlangerung: 8LE, empfohlen fur C-Lizenzen Breitensport Er-
wachsene und Altere sowie Aquafitness Instructoren

Lehrgangsnummer: FBQKO01-21
Lehrgangstermine: 10.07.2021

Anmeldeschluss: 06.06.2021

Lehrgangsort: Sportschule Albstadt

Leistungen: Vollpension mit Unterbringung in Zweibett-
zimmern, Lehrgangsmaterialien

Teilnehmergebiihr: Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbinde: 100,00 € /

Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 140,00 € /

Externe Teilnehmer: 190,00 €

Hinweise: Lehrgang kann in Kombination mit Sonntag (FBQK02-21)
besucht werden, Gebiihren fiir beide Tage inkl. UN und Vollpension
160€ / 220€ / 260€

Schwimmverband Wirttemberg e.V.

Koordinative Fahigkeiten -
Training mit Aquafitness

Fachbereich: Aquafitness
Umfang: 8 LE
Referent/in: N.N.
Inhalte:

Koordinative Fahigkeiten, die mit Aquafitness ansteuerbar sind
Trainingsmethoden und deren Umsetzung mit Aquafitness
Ubungs- und Spielformen

Zielgruppe: Lizensierte C-Trainer*innen Breitensport Erwachsene und
Altere sowie Aquafitness Instructoren.

Lizenzverlangerung: 8LE, empfohlen fir C-Lizenzen Breitensport Er-
wachsene und Altere sowie Aquafitness Instructoren

Lehrgangsnummer: FBQK02-21
Lehrgangstermine:  11.07.2021

Anmeldeschluss: 06.06.2021

Lehrgangsort: Sportschule Albstadt

Leistungen: Vollpension mit Unterbringung in Zweibett-
zimmern, Lehrgangsmaterialien

Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbinde: 100,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 140,00 € /
Externe Teilnehmer: 190,00 €

Hinweise: Lehrgang kann in Kombination mit Samstag (FBQK01-21)
besucht werden, Gebiihren fiir beide Tage inkl. UN und Vollpension
160€ / 220€ / 260€



Schwimmverband Wirttemberg e.V.

Mentales Training
im Schwimmsport

Fachbereich: alle Fachsparten
Umfang: 8LE
Referent/in: Pascal Schneider

Inhalte:
Einblick in Mentales Training
Vorteile fir den Athleten
Motivation und Konzentration bei Training sowie Wettkampf
Verknupfung theoretische sowie praktische Inhalte

Zielgruppe: Lizenzierte Trainer, welche die Trainings- und Wettkampf-
leistung ihrer Schwimmer optimieren wollen.

Lizenzverldngerung: 8LE, empfohlen fir C-Lizenzen Leistungssport
und Breitensport

Lehrgangsnummer: FSWO07-21
Lehrgangstermine: 11.07.2021

Anmeldeschluss: 06.06.2021
Lehrgangsort: Landessportschule Ruit
Leistungen: Mittagessen, Lehrgangsmaterialien

Teilnehmergebiihr: Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbinde: 90,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 110,00 € /
Externe Teilnehmer: 135,00 €

Hinweise: Die Fortbildung findet von 9-18 Uhr statt. Bei Buchung der
Lehrgange 10.-11.07.21 ist im Gesamtpreis (160 € / 200 € / 240€) auch
die Vollverpflegung und Ubernachtung im Zweibett-/Doppelzimmer in
der Teilnehmergebiihr enthalten.

Fortbildungslehrgange

Fit fUr die Vielfalt &
weitere integrative Angebote

Fachbereich: alle Fachsparten
Umfang: 8-16 LE
Referent/in: 1dS Lehrteam

Termine:
20.03.21 Fit fiir die Vielfalt (8LE)
24.04.21 WLSB-Fachtag Integration (8LE)
25.-26.06.21 Fit fir die Vielfalt (16LE)
16.-17.07.21 Vereinsmanager Modul Integration/Inklusion (16LE)
29.09.-01.10.21 Betzavta
27.11.21 Fortbildung Haltung zeigen (8LE)

Weitere Informationen und Anmeldung beim WLSB unter:

www.wlsb.de

Der Trainer im Leistungssport -
wechselnde Themenreihe

Fachbereich: Schwimmen Leistungssport
Umfang: 16LE

Inhalte:
Die Fortbildungsreihe behandelt wechselnde Themen aus dem
Leistungssport. Dazu werden Referenten aus Sportwissenschaft
und Praxis eingeladen.

Zielgruppe: Lizenzierte Trainer Schwimmen, die ihr Wissen einer moder-
nen Trainingsgestaltung im Schwimmsport mit neuen Anreizen versehen
wollen, die sich aber auch fir sportwissenschaftliche Hintergriinde
interessieren. Die Fachvortrage werden durch Praxiseinheiten in Bad
und/oder Kraftrdumlichkeiten abgerundet.

Lizenzverlangerung: 16LE, empfohlen fur B-Lizenzen Schwimmen
Leistungssport

Lehrgangsnummer: FSWB01-21
Lehrgangstermine: 09.-10.10.2021

Anmeldeschluss: 29.08.2021
Lehrgangsort: Stuttgart
Leistungen: Ubernachtung, Vollverpflegung,

Lehrgangsmaterialien

Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbinde: 180,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 220,00 € /
Externe Teilnehmer: 270,00 €



Fortbildungslehrgange

Schwimmen in der Grundschule -
Grundlagen fur einen

sicheren und attraktiven
Schwimmunterricht!

Fachbereich: Schwimmen Breitensport
Umfang: 8 LE
Referent/in: Christine Haberle

Inhalte:
Wichtige Entwicklungsstufen beim Schwimmenlernen
Problematik am Schulschwimmunterricht
Einsatz von hilfreichen Materialien im Bad
Rituale, Regeln, Spiele und Stundendffner
Spielerische Technikvermittlung

Zielgruppe: lizenzierte C-Trainer, die im Kinder- und Jugendbereich tatig
sind und gerne Schulen unterstiitzen mdchten, Grundschullehrkrafte.

Lizenzverldngerung: 8 LE, empfohlen fir C-Lizenzen Breitensport

Lehrgangsnummer: FSW15-21
Lehrgangstermine: 24.09.2021

Anmeldeschluss: 15.08.2021
Lehrgangsort: Landessportschule Ruit
Leistungen: Mittagessen, Lehrgangsmaterialien

Teilnehmergebiihr: Mitglieder aus Schwimmvereinen der
Landesschwimmverbande: 90,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 110,00 € /
Externe Teilnehmer: 135,00 €

Hinweise: Die Fortbildung findet von 8-16 Uhr statt.

Schwimmverband Wirttemberg e.V.

Funktionelles Training fur
Schwimmer: Yoga, Blackroll,
Schlingentraining

Fachbereich: Schwimmen Breitensport und Leistungssport
Umfang: 8 LE
Referent/in: Swim Performance Team

Inhalte:
Grundlagen funktionelles Training fir Schwimmer
Auswahl und Einsatz verschiedener Trainingsmethoden
Kennenlernen verschiedene Trainingsmethoden
Athletiktraining im Trainingsalltag

Zielgruppe: Lizenzierte C-Trainer Schwimmen, die aktiv im Schwimmbad
tatig sind oder planen eine Trainingsgruppe zu Ubernehmen. Die athle-
tische Ausbildung ist eine wichtige Komponente im Training. Wie kann
man die verschiedenen Trainingsformen und -gerate richtig einsetzen?
Zudem werden auch Mdglichkeiten diskutiert, wie derartiges Training in
den Alltag integriert werden kann, auch ohne Kraftraum oder Fitness-
studio. In der interaktiven Fortbildung stehen fachliche Fragen sowie der
Austausch mit der Gruppe und deren Interessen im Vordergrund. Alle
Tipps und Tricks werden in der Praxis erprobt.

Lizenzverlangerung: 8LE, empfohlen fir C-Lizenzen Schwimmen
Breitensport und Leistungssport

Lehrgangsnummer: FSW08-21
Lehrgangstermine: 01.10.2021

Anmeldeschluss: 05.09.2021
Lehrgangsort: Waiblingen
Leistungen: Lehrgangsmaterialien, Snacks, Getranke

Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbande; 120,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 150,00 € /
Externe Teilnehmer: 200,00 €

Hinweise: Diese Fortbildung wird in Kooperation mit Swim Performance
durchgefihrt. Sie findet von 14-21 Uhr statt.



Schwimmverband Wirttemberg e.V.

Regenerationsmanagement
im Trainingsalltag -
der oft vergessene Erfolgsfaktor

Fachbereich: Schwimmen Breitensport und Leistungssport
Umfang: 8 LE
Referent/in: Swim Performance Team

Inhalte:
Grundlagen der Trainingssteuerung
Auswahl und Einsatz verschiedener Regenerationsmethoden
praktisches Kennenlernen verschiedener Regenerationsmethoden
Integration von Regeneration in den Trainingsalltag

Zielgruppe: Lizenzierte Trainer/innen, die aktiv im Schwimmbad tatig
sind oder planen eine Trainingsgruppe zu Ubernehmen. Oft spielt im
Training lediglich die Trainingsbelastung eine Rolle. Entscheidend fir die
Leistungsentwicklung ist aber das optimale Verhaltnis von Belastung
und Regeneration. Dabei gerat die Regeneration oft in Vergessenheit,
obwohl sie ein wichtiger Bestandteil im langfristigen Leistungsaufbau
sein muss. Ziel der Fortbildung ist es nicht nur Regenerationsmethoden
und deren Einsatzmdglichkeiten zu diskutieren, sondern auch selbst zu
erfahren.

Lizenzverlangerung: 8LE, empfohlen fur C-Lizenzen Schwimmen
Breitensport und Leistungssport

Lehrgangsnummer: FSW09-21
Lehrgangstermine:  02.10.2021

Anmeldeschluss: 05.09.2021
Lehrgangsort: Waiblingen
Leistungen: Lehrgangsmaterialien, Mittagessen

Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbande: 120,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 150,00 € /
Externe Teilnehmer: 200,00 €

Hinweise: Diese Fortbildung wird in Kooperation mit Swim Performance
durchgefuhrt. Sie findet von 9-17 Uhr statt.

Fortbildungslehrgange

Inklusion im Schwimmen -
Training fur Schwimmer
mit Behinderung

Fachbereich: alle Fachsparten

Umfang: 8LE

Referent/in: Christina Ziegler, Jan Heffner,
Mathias Hinkelmann, u.w.

Inhalte:
Sensibilisierung Begrifflichkeit Inklusion
Fallbeispiele & Berichte aus der Praxis
Einfihrung ins Wettkampfwesen, Klassifizierung
inklusive Wettkampfgestaltung

Zielgruppe: Lizenzierte C-/B-Trainer*innen Schwimmen und Vereinsver-
antwortliche, die ihre Angebote fir Menschen mit Behinderung &ffnen
wollen oder planen eine Trainingsgruppe zu ubernehmen. Wie kdnnen
verschiedene Behinderungsformen in einem Vereinstraining Beachtung
finden und was ist im Bereich Behindertensport tiberhaupt méglich?
Experten des Wirttembergischen Behinderten- und Rehabilitations-
sportverbandes sowie erfahrene Referenten zeigen worauf es ankommt.

Lizenzverlangerung: 8LE, empfohlen fiir C- und B-Lizenzen Leistungs-
sport und Breitensport

Lehrgangsnummer: FSW10-21
Lehrgangstermine: 23.10.2021

Anmeldeschluss: 19.09.2021
Lehrgangsort: Landessportschule Ruit
Leistungen: Mittagessen, Lehrgangsmaterialien

Teilnehmergebiihr:  Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landes-
schwimmverbande: 90,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 110,00 € /
Externe Teilnehmer: 135,00 €

Hinweise: Die Fortbildung findet von 9-18 Uhr statt.



Fortbildungslehrgange

Kettlebells - Einsatz im
Athletiktraining

Fachbereich: alle Fachsparten Leistungs- und Breitensport
Umfang: 8 LE
Referent/in: Oliver Thalau

Inhalte:
Theoretische Einfihrung Kettlebell und Kettlebellsport
Praktische Einfiihrung ins Training mit Kettlebells
Ubungen zur Schulterstabilitat / Schultermobilitat
Ubungen zur Rumpfkraftigung
Rotations- / Antirotationstraining
JKlassisches" Krafttraining mit Kettlebells

Zielgruppe: Lizenzierte C-Trainer, die das Athletiktraining ihrer Sportler
mit neuen Impulsen bereichern mdchten. In der Fortbildung wird
zundchst auf theoretische Grundlagen eingegangen. Schwerpunktmafig
stehen praktische Ubungen mit der Kettlebell auf dem Programm. Im
Fokus stehen dabei Ubungen zu Rumpf- und Schulterstabilisierung.

Lizenzverlangerung: 8 LE, empfohlen fir C-Lizenzen Leistungssport
und Breitensport

Lehrgangsnummer: FSW11-21
Lehrgangstermine:  13.11.2021

Anmeldeschluss: 10.10.2021
Lehrgangsort: Sportschule Albstadt
Leistungen: Mittagessen, Lehrgangsmaterialien

Teilnehmergebiihr:  Teilnehmergebihr: Mitglieder aus Schwimm-
vereinen der Landesschwimmverbinde: 90,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 110,00 € /
Externe Teilnehmer: 135,00 €

Schwimmverband Wirttemberg e.V.

Kraul -
ein Lifetime Schwimmstil!

Fachbereich: Schwimmen Leistungssport und Breitensport
Umfang: 16 LE
Referent/in: Armin Siiflenbach

Inhalte:
Kompetenzorientiertes Techniktraining der Schwimmart
Kraul unter besonderer Bertcksichtigung unterschiedlicher
Altersklassen und Ausgangsniveaus.
Praxis mit Entwicklung eigener Materialien
Ubungen & Techniktraining in der Sporthalle
Erstellen von Trainingsprogrammen fur verschiedene Schwimm-
gruppen & Synergieeffekte

Zielgruppe: lizenzierte CTrainer*innen Schwimmen, die ihr Training
mit neuen Kenntnissen und Ubungen aufwerten méchten, die fiir ein
abwechslungsreiches Schwimmtraining von Bedeutung sind. In der
interaktiven Fortbildung stehen fachliche Fragen sowie der Austausch
mit der Gruppe und deren Interessen im Vordergrund.

Lizenzverlangerung: 16LE, empfohlen fir C-Lizenzen Leistungssport
Schwimmen und Wasserball und Breitensport
Schwimmen

Lehrgangsnummer: FSW12-21
Lehrgangstermine: 11.-12.12.2021

Anmeldeschluss: 31.10.2021
Lehrgangsort: Sportschule Albstadt
Leistungen: Vollpension mit Unterbringung in

Zweibettzimmern, Lehrgangsmaterialien

Teilnehmergebiihr:  Teilnehmergebiihr: Mitglieder aus Schwimm-
vereinen der Landesschwimmverbinde: 160,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 200,00 € /
Externe Teilnehmer: 240,00 €



Schwimmverband Wirttemberg e.V.

Eltern- und Jugendarbeit -
zwei haufig unterschatzte Saulen
erfolgreicher Vereine

Fachbereich: Schwimmen Leistungssport und Breitensport
Umfang: 8 LE
Referent/in: Lukas Mundelsee

Inhalte:

,Mit meinen Schwimmern klappt es gut - das Problem sind die Eltern!"
Diesen Satz hort man in Trainerkreisen immer haufiger. Doch wahrend
die Anspruche der Eltern an die Trainer oder Vereine immer weiter zu
wachsen scheinen, fiihrt im zielgerichteten Wettkampf- und Leistungs-
sport kein Weg an einer engen Zusammenarbeit zwischen Trainern
und Eltern vorbei. Nicht umsonst gelten kooperierende Eltern als einer
der Schlisselfaktoren fur sportlichen Erfolg. Durch Digitalisierung und
Mediatisierung erleben wir eine Zeit, in der auch die Sportler selbst
immer anspruchsvoller werden. Viele Jugendliche horen auf, bevor sie
Uberhaupt mit Leistungssport begonnen haben. In dieser Fortbildung
geht's um verschieden theoretische Modelle und Best-Practice-
Beispiele aus der Eltern- und Jugendarbeit.

Zielgruppe: lizenzierte C-Trainer Schwimmen, die auf die Kommunikation
der Schlisselakteure im Verein besonderen Wert legen und ihre Arbeit
mit aktuellen Kenntnissen aufwerten mdchten. In der interaktiven Fort-
bildung stehen fachliche Fragen sowie der Austausch mit der Gruppe im
Vordergrund.

Lizenzverlangerung: 8 LE, empfohlen fir C-Lizenzen Schwimmen
Leistungssport und Breitensport

Lehrgangsnummer: FSW13-21
Lehrgangstermine:  18.12.2021

Anmeldeschluss: 14.11.2021
Lehrgangsort: Sportschule Ruit
Leistungen: Mittagessen, Lehrgangsmaterialien

Teilnehmergebiihr:  Teilnehmergebuhr: Mitglieder aus Schwimm-
vereinen der Landesschwimmverbande: 90,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 110,00 € /
Externe Teilnehmer: 135,00 €

Fortbildungslehrgange

Fortbildung Brustschwimmen

Fachbereich: Schwimmen Leistungssport und Breitensport
Umfang: 8 LE
Referent/in: Lukas Mundelsee

Inhalte:

Das Brustschwimmen hat sich in den letzten Jahren enorm weiter-
entwickelt und ist - nicht zuletzt auch deshalb - fur viele Trainerinnen
diejenige Schwimmart, die am meisten Kopfzerbrechen bereitet: Was
war nun nochmal Gleit-, Undulations- oder Uberlappungstechnik? Und
wie bringt man all das bei? Mit Blick auf die aktuelle Weltspitze leiten
wir Technikleitbilder fir die unterschiedlichen Altersklassen ab. Im
Praxisteil wenden wir Ubungsreihen an, um unseren Sportlern die
verschiedenen Stilarten dieser faszinierenden Technik beizubringen.

Zielgruppe: lizenzierte C-Trainer Schwimmen, die ihr Training mit neuen
Kenntnissen und Ubungen aufwerten mochten, die fiir ein ausgegliche-
nes Schwimmtraining von Bedeutung sind. In der interaktiven Fortbil-
dung stehen fachliche Fragen sowie der Austausch mit der Gruppe im
Vordergrund und alle Tipps und Tricks werden in der Praxis erprobt.

Lizenzverldangerung: 8 LE, empfohlen fiir C-Lizenzen Schwimmen
Leistungssport und Breitensport

Lehrgangsnummer: FSW14-21
Lehrgangstermine: 19.12.2021

Anmeldeschluss: 14.11.2021
Lehrgangsort: Sportschule Ruit
Leistungen: Mittagessen, Lehrgangsmaterialien

Teilnehmergebiihr: Teilnehmergebihr: Mitglieder aus Schwimm-
vereinen der Landesschwimmverbinde: 90,00 € /
Mitglieder anderer Sportvereine im DOSB: 110,00 € /
Externe Teilnehmer: 135,00 €

Hinweise: Bei Buchung der Lehrgange 18.-19.12.21 ist im Gesamtpreis
(160 € / 200 € / 240€) auch die Vollverpflegung und Ubernachtung im
Zweibett-/Doppelzimmer in der Teilnehmergebiihr enthalten.



Fortbildungslehrgange Schwimmverband Wirttemberg e.V.

Fortbildung Lizenzinhaber UL B Fortbildung
Sport in der Pravention Pravention vor
Bewegungsraum Wasser sexualisierter Gewalt

Fachbereich: UL B Sport in der Pravention Fachbereich: alle Fachbereiche
Bewegungsraum Wasser (2. Lizenzstufe) Umfang: 8 LE
Umfang: 16 LE Referent/in: Matthias Reinmann
Referent/in: Lehrteam
Inhalte:
Inhalte: Was ist sexualisierte Gewalt im Sport?

Alle Lizenzinhaber des SVW-Verbandsgebietes werden persdnlich

iber Thema und Referent informiert (E-Mail an die der Geschaftsstelle
vorliegende personliche E-Mailadresse; Anderungen bitte durchgeben).
Lizenzinhaber anderer Landesschwimmverbande informieren sich bitte
ab Januar 2021 auf der Homepage des Schwimmverbandes Wirttem-
berg e.V. www.svw-online.de/Verbandsentwicklung/Bildungsangebote

Was kann ich bei einer Vermutung oder einem Verdacht tun?
Wo bekomme ich fachliche Beratung und Unterstiitzung?
Welche Praventionsmaglichkeiten gibt es fir den Verein?

Zielgruppe: Lizenzierte C-Trainer*innen, die Angebote fur Kinder
gestalten. Das Seminar qualifiziert daruber hinaus Vereinsmitglieder,
um als kompetente Ansprechpersonen fiir Fragen des Kinderschutzes

Zielgruppe: Lizenzinhaber UL B Sport in der Prévention Bewegungsraum . X . B
(Schutzbeauftragte/r) im Verein agieren zu kénnen.

Wasser
Lizenzvertangerung: 16LE, empfohlen fir Lizenzinhaber UL B Sport Lizenzverlangerung: 8LE, empfohlen fiir C-Lizenzen aller Fachsparten

in der Pravention Bewegungsraum Wasser ) )
Lehrgangstermine: Termin I: 17.07.2021 von 9.00-16.30 Uhr

Lehrgangsnummer: FUB01-21 Termin |1: 08.10.2021 von 15.00-22.30 Uhr

Lehrgangstermine:  N.N.
Lehrgangsort: Stuttgart

Leistungen: Lehrgangsmaterialien sowie Verpflegung
Teilnehmergebiihr: 35,00 €

Anmeldeschluss: N.N.

Lehrgangsort: N.N.

Leistungen: Vollpension mit Unterbringung in Zweibett-/
Dreibettzimmern

Teilnehmergebiihr: Diese hangen von Lehrgangsort sowie Mitglieder-
zugehdrigkeit ab. Bitte online informieren.

Hinweise: Infos und Anmeldung unter www.wsj-online.de

Wiedererlangung einer Lizenz

Sie haben eine Lizenz in einem unserer Fachbereiche, doch Sie sind seit
einigen Jahren nicht mehr aktiv gewesen und mochten die Lizenz wieder
reaktivieren? Der SVW halt dazu ein Angebot an Fortbildungen und
Mdoglichkeiten bereit. Sprechen Sie uns an!

Informationen unter:
0711 /280 77 400

Der Wiirttembergische Landessportbund bietet dazu eine C-Lizenz fir
,Wiedereinsteiger" an, die daraufhin eine C-Lizenz vom WLSB erhalten.
Es kdnnen auch Lizenzinhaber gultiger C-Lizenzen teilnehmen, die lhr
Betatigungsfeld geandert haben und Ihre Lizenz auf den Bereich ,Sport
mit Alteren” umschreiben lassen méchten.

Anmeldung und weitere Informationen unter:

www.wlsb.de



Schwimmverband Wirttemberg e.V.

Aus- und Fortbildung
Kampfrichter Schwimmen

Grundsatzlich kdnnen nur Mitglieder von Vereinen und Behdrden aus-
gebildet werden. Jede Kampfrichterausbildung wird durch eine Priifung
abgeschlossen deren Bestehen Voraussetzung fur die Erteilung der
Kampfrichterlizenz ist. Zusatzlich zur theoretischen Ausbildung erfolgt
eine praktische Ausbildung z.B. durch besondere Einsatze bei Wett-
kampfveranstaltungen.

Eine Kampfrichterlizenz wird fur den Zeitraum von 3 Jahren erworben
und kann durch den Besuch eines Fortbildungs-Lehrgangs jeweils um 3
Jahre verlangert werden.

Gruppe Wettkampfrichter

Zeitnehmer, Zielrichter, Wenderichter, Schwimmrichter und Starter
(theoretische Ausbildung)
Mindestalter: 14 Jahre

Gruppe Auswertung
Auswerter und Protokollfihrer
Mindestalter: 16 Jahre

Zusatzausbildung Starter (praktische Ausbildung)
Voraussetzungen: Kampfrichterlizenz Gruppe Wettkampfrichter

Zusatzausbildung Freiwasser

Voraussetzungen: Kampfrichterlizenz Gruppe Wettkampfrichter
Diese Ausbildung findet nur unregelmafig und in Zusammenarbeit mit
anderen LSV statt.

Ausbildungsmodul Sprecher

Empfohlene Voraussetzungen: Kampfrichterlizenz Gruppe Wettkampfrichter
Diese Ausbildung findet nur unregelmafig und in Zusammenarbeit mit
anderen LSV statt.

Termine/Anmeldung

Die Aus- und Fortbildungslehrgange werden in den Bezirken regelma-
flig und nach Bedarf angeboten und die Termine vorab veroffentlicht.
Ansprechpartner sind die Kampfrichterobleute bzw. Ausbildungsleiter
der Bezirke:

Bezirk Mittlerer Neckar:

Ansprechpartner: Rainer Markwirth
Forchenwaldstr. 18, 71364 Winnenden
Tel. 07195 / 34 29

Mobil 0179/104 39 95

E-Mail: markwirth@svw-online.de

Bezirk Ostwiirttemberg:

Ansprechpartner:

Peter Dausch

Sigurdweg 61, 70327 Stuttgart
Tel.0711 /338312

E-Mail: p.dausch@t-online.de

Bezirk Siidwiirttemberg:
Ansprechpartner: Jirgen Scheibner
Etzelbachstrafie 82, 72336 Balingen
Tel. 07433 / 15843

E-Mail: juergen.scheibner@web.de

Fortbildungslehrgange

Aus- und Fortbildung
Schiedsrichter Schwimmen

Gruppe Schiedsrichter

Zulassungsvoraussetzungen:
Mindestalter: 18 Jahre

gliltige Kampfrichterlizenz mit den Gruppen Wettkampfrichter und
Auswertung

Zusatzausbildung Starter
zahlreiche Praxiseinsatze in allen vorausgesetzten Gruppen

fachliche und charakterliche Eignung

Termine/Anmeldung:

Die Ausbildung zum Schiedsrichter findet nach Bedarf und ggf. in Zusam-
menarbeit mit benachbarten Landesschwimmverband statt.

Eine direkte Anmeldung ist nicht vorgesehen; eine Einladung erfolgt
durch den Kampfrichterobmann des SVW auf Vorschlag und in Abstim-
mung mit den Kampfrichterobleuten der Bezirke.

Bei Interesse treten Sie daher bitte mit dem Bezirkskampfrichterob-
mann lhres Bezirkes zur Abstimmung und ggf. gezielten Vorbereitung in
Kontakt.

Fortbildungslehrgangen fir Schiedsrichter erfolgt die Einladung direkt
durch die Kampfrichterobleute.

Kampfrichterobmann des SVW:
Peter Conrad

Am Fuchsberg 4, 69181 Leimen
Tel.: 06224/148941

E-Mail: peter.conrad@svw-online.de

Ausbildung Kampfrichter/
Fortbildung Schiedsrichter
Wasserball

N&here Informationen zu den Terminen sowie Ausschreibungen bzw.
Einladungen direkt beim Schiedsrichterobmann Wasserball des SVW
Reiner Spiegel unter:

bw-sro@waba-bw.de
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Bayerischer Schwimmverband e.V.

Bayerischer

Schwimmyverband e.V.

Georg-Brauchle-Ring 93

80992 Miinchen

T: 089/159791-07

F:  089/147281-53

E: info@bayerischer-
schwimmverband.de

www.bayerischer-
schwimmverband.de

‘swimpool

Schwimmverband

NRW e.V.

Friedrich-Alfred-Strafle 25

47055 Duisburg (Wedau)

T: 0203/393 668-0

F: 0203/393 668-10

E: info@schwimmverband.nrw
www.schwimmverband.nrw
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Schwimmverband

Wirttemberg e.V.

Fritz-Walter-Weg 19
70372 Stuttgart

T:  0711/28 07 74-00
F:  0711/28 07 74-44
E: info@svw-online.de
www.svw-online.de
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12. UND 13. JUNI 2021

Deutsche Sporthochschule Koln

(LLZ Schwimmen)
Weitere Inforpqy;. €n upy
An o
Rickfragen? me/dllng ab 1y “e‘\oa(\é'“
Schwimmverband NRW e.V. 4122021 unter: www.sch\N'\‘“m
Friedrich-Alfred-Allee 25
47055 Duisburg Swimpool
Schwimmverband NRW
Tel: 0203 /393 668 -19 )
Fax: 0203/ 393 668 -20 Schwimm
Mail: aquakonvent@schwimmverband.nrw g g |

WIR sind schwimmen!
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