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Kaderbildungsrichtlinien des Bayerischen Schwimmverbands für den 

Landeskader Schwimmen und Freiwasserschwimmen für die Saison 2020/21 

 
 
Allgemeine Hinweise 
 
Die Leistungen im Schwimmen sind das Ergebnis von Fleiß und Talent. Die großen 
Leistungsunterschiede beruhen vor allem im Kindes- oder Jugendalter auf der biologischen 
Entwicklung, dem Training (Umfang und Inhalt) und den örtlichen Gegebenheiten. Dies wollen wir bei 
der Bildung von Leistungsgruppen und den Landeskadern berücksichtigen. 
 
Daher hat der sich BSV entschlossen, die BSV-Kadernormen an ein bestimmtes Leistungsniveau 
(Punktezahl nach der aktuellen Rudolph-Tabelle) zu koppeln. Als Richtlinie wurde eine Punktezahl 
zwischen 11 und 16 Punkten gewählt. 
 
In Anlehnung an § 16 WB-AT werden nur Aktive mit deutscher Staatsangehörigkeit in einen 
Landeskader aufgenommen. Damit soll einer Anwerbung junger Sportler aus dem Ausland 
entgegengewirkt werden. Über Ausnahmen entscheidet der Leistungssportreferent in Absprache mit 
den verantwortlichen Landestrainern und dem Fachwart Schwimmen. 
 

1. Richtlinien im Beckenschwimmen 
 
Es gelten die unter Punkt X. Normzeiten auf Seite X veröffentlichten Zeiten. 
 
In den L-Kader für die Saison 2020/21 können Aktive aufgenommen werden, welche die aufgeführten 
Normzeiten zwischen dem 01.12.2019 und dem 31.08.2020 auf einer 50m-Bahn erreicht haben. 
Anerkannt werden nur Leistungen, die auf der offiziellen DSV-Bestenliste zu finden sind 
(www.dsv.de/schwimmen/wettkampf-national/bestenlisten/). 
 

1.1.        L-Kader (Jahrgang 2010) 
 

1.1.1. Schwimmleistung 
 
Um in den L-Kader aufgenommen zu werden, müssen Aktive keine fixe Normzeit erfüllen, sondern am 
31.08.2020 einen der Plätze 1 bis 60 in der deutschlandweiten Jahrgangsbestenliste der Saison 
2019/20 auf 200m Lagen auf der 50m-Bahn belegen. 
 

http://www.dsv.de/schwimmen/wettkampf-national/bestenlisten/
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1.1.2. Landesvielseitigkeitstest 2020 
 
Eine Teilnahme an einem der Durchgänge des Landesvielseitigkeitstests ist zwingend erforderlich. 
 

1.1.3. Antidopingzertifikat 
 
Das Einreichen eines Zertifikats (ausschließlich pdf-Datei) über die erfolgreiche Absolvierung des 
NADA-Online-Kurses auf der E-Learning-Plattform der Internetseite „Gemeinsam gegen Doping“ ist 
erforderlich. 
 

1.2.        L-Kader (Jahrgänge 2007-2009) 
 

1.2.1. Schwimmleistung 
 
Um in den L-Kader aufgenommen zu werden, müssen die Aktiven im Bereich der Schwimmleistung 
folgende Kriterien erfüllen: 

 Entweder: Erfüllung der Normzeit auf zwei unterschiedlichen Strecken auf einer 50m-Bahn 

 Oder: Erfüllung einer Normzeit über 200m oder 400m Lagen auf einer 50m-Bahn 
 
Sportler, die ihr Training ausschließlich an einem Landes- oder Regionalstützpunkt absolvieren müssen 
nur eine Normzeit erfüllen. 
 

1.2.2. Landesvielseitigkeitstest 
 
Eine Teilnahme an einem der Durchgänge des Landesvielseitigkeitstests ist zwingend erforderlich. 
 

1.2.3. Antidopingzertifikat 
 
Das Einreichen eines Zertifikats (ausschließlich pdf-Datei) über die erfolgreiche Absolvierung des 
NADA-Online-Kurses auf der E-Learning-Plattform der Internetseite „Gemeinsam gegen Doping“ ist 
erforderlich. 
 

1.3.         BSV-Kader (Jahrgänge 2002-2006) 
 

1.3.1. Schwimmleistung 
 
Um in den BSV-Kader aufgenommen zu werden, müssen zwei Normzeiten auf einer 50m-Bahn erfüllt 
werden. 
 
Sportler, die ihr Training ausschließlich an einem Landes- oder Regionalstützpunkt absolvieren müssen 
nur eine Normzeit erfüllen. 
 

1.3.2. Antidopingzertifikat 
 
Das Einreichen eines Zertifikats (ausschließlich pdf-Datei) über die erfolgreiche Absolvierung des 
NADA-Online-Kurses auf der E-Learning-Plattform der Internetseite „Gemeinsam gegen Doping“ ist 
erforderlich. 
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1.4.         BSV-Kader (2001 und älter) 
 

1.4.1. Schwimmleistung 
 
Um in den BSV-Kader aufgenommen zu werden muss folgende Schwimmleistungen erbracht werden: 

 Jahrgänge 2000/2001: Erreichen einer TOP20-Platzierung in der offenen Saisonbestenliste des 
DSV auf einer olympischen Strecke auf der 50m-Bahn. Hierbei darf die erreichte Zeit nicht 
langsamer sein, als die für den Jahrgang 2002 geforderte Normzeit auf der entsprechenden 
Strecke. 

 Jahrgang 1999 und älter: Erreichen einer TOP15-Platzierung in der offenen Saisonbestenliste 
des DSV auf einer olympischen Strecke auf einer 50m-Bahn. 

 

1.4.2. Antidopingzertifikat 
 
Das Einreichen eines Zertifikats (ausschließlich pdf-Datei) über die erfolgreiche Absolvierung des 
NADA-Online-Kurses auf der E-Learning-Plattform der Internetseite „Gemeinsam gegen Doping“ ist 
erforderlich. 
 

1.5.        Weitere Zugangsregelungen 
 

1.5.1. Bundeskader 
 
Aktive, die einem Bundeskader Beckenschwimmen (OK, PK, EK, NK1, NK2) angehören, werden in den 
Landeskader (LK oder BSV) aufgenommen. Die für die jeweilige Altersgruppe geltenden Regelungen 
zum Landesvielseitigkeitstest und Antidopingzertifikat müssen ebenfalls erfüllt werden. 
 

1.5.2. Medaillengewinner bei deutschen Meisterschaften 
 
Die Medaillengewinner bei deutschen Meisterschaften über olympische Strecken auf der 50m-Bahn 
(Deutsche Meisterschaften, Deutsche Jahrgangsmeisterschaften, Deutsche Juniorenmeisterschaften) 
werden in den Landeskader aufgenommen. Die, für die jeweilige Altersgruppe geltenden Regelungen 
zum Landesvielseitigkeitstest und Antidopingzertifikat müssen ebenfalls erfüllt werden. 
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2. Richtlinien im Freiwasserschwimmen 
 
Für den Freiwasserkader werden die Leistungen der Deutschen und der Bayerischen Meisterschaft 
herangezogen. 
 

2.1.        F-Kader (Jahrgang 2000 und älter) 
 

2.1.1. Schwimmleistung 
 
Um in den F-Kader aufgenommen zu werden, ist eine der folgenden Platzierung im Rahmen der DM 
Freiwasser zu erreichen: 

 Platz 1-8 über 10km oder 

 Platz 1-6 über 5km 
 

2.1.2. Antidopingzertifikat 
 
Das Einreichen eines Zertifikats (ausschließlich pdf-Datei) über die erfolgreiche Absolvierung des 
NADA-Online-Kurses auf der E-Learning-Plattform der Internetseite „Gemeinsam gegen Doping“ ist 
erforderlich. 
 

2.2.        F-Kader (Jahrgänge 2001/2002) 
 

2.2.1. Schwimmleistung 
 
Um in den F-Kader aufgenommen zu werden, ist eine der folgenden Platzierungen zu erreichen: 

 Platz 1-6 bei der DM Freiwasser in der jahrgangsübergreifenden JEM-Wertung über 10km oder 

 Platz 1-5 in der Jahrgangswertung der DM Freiwasser über 5km 

 Und mindestens 14 Rudolph-Punkte (der aktuellen Rudolph-Tabelle) über 800m oder 1500m 
Freistil 

 
2.2.2. Antidopingzertifikat 

 
Das Einreichen eines Zertifikats (ausschließlich pdf-Datei) über die erfolgreiche Absolvierung des 
NADA-Online-Kurses auf der E-Learning-Plattform der Internetseite „Gemeinsam gegen Doping“ ist 
erforderlich. 
 

2.2.3. F-Kader (Jahrgänge 2003/2004) 
 

2.2.4. Schwimmleistung 
 

Um in den F-Kader aufgenommen zu werden, ist eine der folgenden Platzierungen zu erreichen: 

 Platz 1-6 bei der DM Freiwasser in der jahrgangsübergreifenden JEM-Wertung über 7,5km 
oder 

 Platz 1-5 in der Jahrgangswertung der DM Freiwasser über 5km 

 Und mindestens 13 Rudolph-Punkte (der aktuellen Rudolph-Tabelle) über 800m oder 1500m 
Freistil 
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2.2.5. Antidopingzertifikat 
 
Das Einreichen eines Zertifikats (ausschließlich pdf-Datei) über die erfolgreiche Absolvierung des 
NADA-Online-Kurses auf der E-Learning-Plattform der Internetseite „Gemeinsam gegen Doping“ ist 
erforderlich. 
 

2.3.        F-Kader (Jahrgänge 2005/2006) 
 

2.3.1. Schwimmleistung 
 
Um in den F-Kader aufgenommen zu werden, ist eine der folgenden Platzierungen zu erreichen: 

 Platz 1-5 in der Jahrgangswertung der DM Freiwasser über 5km  

 Und mindestens 11 Rudolph-Punkte (der aktuellen Rudolph-Tabelle) über 800m oder 1500m 
Freistil (Jahrgang 2005) 

 Und mindestens 10 Rudolph-Punkte (der aktuellen Rudolph-tabelle) über 800m oder 1500m 
Freistil (Jahrgang 2006) 

 
2.3.2. Antidopingzertifikat 

 
Das Einreichen eines Zertifikats (ausschließlich pdf-Datei) über die erfolgreiche Absolvierung des 
NADA-Online-Kurses auf der E-Learning-Plattform der Internetseite „Gemeinsam gegen Doping“ ist 
erforderlich. 
 

2.4.        F-Kader (Jahrgänge 2007/2008) 
 

2.4.1. Schwimmleistung 
 
Um in den F-Kader aufgenommen zu werden, ist eine der folgenden Platzierungen zu erreichen: 

 Platz 1-5 in der Jahrgangswertung der DM Freiwasser über 2,5km oder 

 Platz 1 der Bayerischen Jahrgangsmeisterschaft über 2,5km 

 Und mindestens 10 Rudolph-Punkte (der aktuellen Rudolph-Tabelle) über 800m oder 1500m 
Freistil 

 
2.4.2. Landesvielseitigkeitstest 

 
Die Aktiven der Jahrgänge 2007/2008 müssen an einem der Durchgänge des Landesvielseitigkeitstests 
teilgenommen haben. 
 

2.4.3. Antidopingzertifikat 
 
Das Einreichen eines Zertifikats (ausschließlich pdf-Datei) über die erfolgreiche Absolvierung des 
NADA-Online-Kurses auf der E-Learning-Plattform der Internetseite „Gemeinsam gegen Doping“ ist 
erforderlich. 
 

2.5.  Weitere Zugangsregelungen 
 

2.5.1. Bundeskader 
 
Aktive, die einem Bundeskader Freiwasserschwimmen (OK, PK, EK, NK1, NK2) angehören werden in 
den Landeskader (LK oder BSV) aufgenommen. Die, für die jeweilige Altersgruppe geltenden 
Regelungen zum Landesvielseitigkeitstest und Antidopingzertifikat müssen ebenfalls erfüllt werden.  
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3. Eliteschulkader (ES) 
 
Sportler, die an einer der Eliteschulen (Bertolt-Brecht-Gesamtschule, Gymnasium München-Nord, FOS 
Unterschleißheim, Mittelschule an der Bernaystraße in München) in einer Sportklasse sind und keine 
Normzeiten erfüllt haben aber aufgrund der besuchten Jahrgangsstufe unter Bestandsschutz stehen, 
werden in den ES-Kader aufgenommen. 
Bestandschutz besteht: 

 Am Gymnasium nach Einschulung (via Sichtung) in die 5. bis zur Beendigung der 7. 
Jahrgangsstufe  

 An der Realschule nach Einschulung (via Sichtung) in die 5. bis zur Beendigung der 6. 
Jahrgangsstufe  

 Nach Eintritt mit regulärem LK-, BSV- oder Bundeskaderstatus in die 8. bis zur Beendigung der 
10. Jahrgangsstufe 

 Nach genehmigter Schulzeitstreckung (Bundeskaderstatus oder sportfachliche Befürwortung 
des zuständigen Bundestrainers) in der Oberstufe bis zum Abitur 

 An der FOS nach Eintritt in die 11. Klasse bis zum Fachabibitur 
Sportler, die nach Ablauf des Bestandschutzes keine Kadernormerfüllung nachweisen können, müssen 
die Sport- und Leistungssportklassen verlassen und verlieren ihren Status als Leistungssportschüler, 
und somit auch ihren ES-Kaderstatus. 
 
 

4. Rechtsanspruch 
 
Die letztendliche Entscheidung über die Aufnahme in einen Kader des BSV trifft der 
Leistungssportreferent in Absprache mit dem Fachwart Schwimmen und den zuständigen 
Landestrainern. Ein Rechtsanspruch auf die Aufnahme in einen Kader des BSV besteht nicht. 
Änderungen der Kaderbildungsrichtlinien aufgrund neuer Entwicklungen im DSV und/oder DOSB sind 
vorbehalten. 
 

5. Antragsstellung 
 
Ein Antrag auf Aufnahme in einen Kader muss schriftlich durch den Verein als Sammelanmeldung in 
einer Datei gestellt werden. Startgemeinschaften reichen ebenfalls nur eine Datei ein. Für neue 
Kadermitglieder ist auch die Antidopingvereinbarung zu unterschreiben. Die Anträge (Excel-Tabelle 
und Kaderverpflichtung) werden unter www.bayerischer-schwimmverband.de zum Download zur 
Verfügung gestellt. 
 
Die vollständig ausgefüllten Anträge sind bis spätestens 01.09.2020 an die Geschäftsstelle des BSV 
(Georg-Brauchle-Ring 93, 80992 München) zu senden. Die Excel-Tabelle (bis 01.09.2020) sowie die 
NADA-Zertifikate (bis 20.09.2020) sind per Email an schubert@bayerischer-schwimmverband.de zu 
senden. 
 
 
 
 
 
  

http://www.bayerischer-schwimmverband.de/
mailto:schubert@bayerischer-schwimmverband.de


7 

 

6. Normzeiten Beckenschwimmen 
 

6.1. Normzeiten Frauen 
 
 

Kader BSV BSV BSV BSV BSV BSV LK LK LK LK 

Rud.-
Pkt 

xxx 16 16 15 15 14 13 12 11 xxx 

 

Alter  19+  18 17 16 15 14 13 12 11 10 

Jg. offen 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 
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 d
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00:26,16 00:26,39 00:26,91 00:26,98 00:27,85 00:28,75 xxx xxx 

P
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 1
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0

 d
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(S
ti

ch
ta

g 
3

1
.0

8
.2

0
2

0
) 

100F 00:56,65 00:57,17 00:58,27 00:58,36 01:00,09 01:02,63 01:05,91 01:10,09 

200F 02:02,88 02:03,03 02:05,20 02:06:47 02:10,07 02:15,59 02:24,10 02:32,01 

400F 04:18,69 04:20,28 04:24,11 04:26,73 04:35,17 04:46,00 04:57,51 05:23,04 

800F 08:51,48 08:54,57 09:04,28 09:10,40 09:24,92 09:51,69 10:29,91 11:07,00 

1500F 16:54,55 17:07,94 17:26,20 17:35,76 18:22,21 19:13,47 20:29,42 21:58,27 

  

100B 01:10,97 01:11,48 01:12,96 01:13,52 01:16,10 01:18,72 01:23,21 01:28,00 

200B 02:32,95 02:34,29 02:37,17 02:39,04 02:44,42 02:49,60 02:58,92 03:11,49 

  

100R 01:03,35 01:03,73 01:05,40 01:05,90 01:07,61 01:09,98 01:13,32 01:18,72 

200R 02:15,86 02:17,09 02:19,83 02:20,99 02:25,92 02:31,16 02:38,82 02:49,89 

  

100S 01:01.08 01:01,70 01:02,91 01:03,55 01:05,25 01:08,20 01:12,70 01:17,60 

200S 02:16,22 02:16,78 02:19,05 02:20,32 02:25,41 02:31,89 02:41,86 02:55,13 

  

200L 02:18,74 02:18,96 02:21,94 02:22,83 02:27,35 02:33,18 02:40,57 02:51,63 

400L 04:54,68 04:54,91 05:00,41 05:03,99 05:13,38 05:24,67 05:43,64 06:07,46 
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6.2. Normzeiten Männer 
 
 
 
 

Kader BSV BSV BSV BSV BSV BSV LK LK LK LK 

Rud.-
Pkt 

xxx 16 15 14 13 12 11 11 11 xxx 

 

Alter  19+  18 17 16 15 14 13 12 11 10 

Jg. offen 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 

 

50F 
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9
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 d
e

r 
D

SV
-

Sa
is

o
n

b
es

te
n

lis
te

 a
u

f 
ei

n
er

 o
ly

m
p

is
ch

en
 S

tr
ec

ke
  

00:23,43 00:24,14 00:24,75 00:25,51 xxx xxx xxx xxx 

P
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 1
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0

 d
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100F 00:51,29 00:53,69 00:54,38 00:55,87 00:58,32 01:01,28 01:04,52 01:09,13 

200F 01:52,73 01:55,69 01:58,87 02:02,02 02:07,68 02:14,27 02:22,15 02:33,19 

400F 03:59,28 04:06,20 04:13,61 04:20,41 04:32,29 04:44,73 04:54,58 05:20,45 

800F 08:18,52 08:33,05 08:53,76 09:11,61 09:32,25 10:07,52 10:37,82 11:05,07 

1500F 15:52,34 16:18,45 16:49,10 17:21,71 18:00,78 18:55,20 19:58,05 21:18,88 

  

100B 01:03,81 01:06,13 01:08,19 01:11,03 01:13,37 01:17,28 01:21,83 01:29,02 

200B 02:18,28 02:22,54 02:27,49 02:33,83 02:39,11 02:47,87 02:56,83 03:11,19 

  

100R 00:57,27 00:58,68 01:00,57 01:02,91 01:05,40 01:09,06 01:13,08 01:18,76 

200R 02:05,13 02:08,32 02:11,70 02:16,78 02:21,94 02:33,64 02:37,40 02:49,48 

  

100S 00:55,33 00:56,84 00:58,17 00:59,93 01:02,86 01:06,60 01:10,72 01:17,13 

200S 02:03,59 02:06,44 02:10,37 02:15,29 02:21,63 02:29,64 02:39,55 02:53,97 

  

200L 02:06,05 02:10,01 02:13,61 02:17,83 02:23,87 02:30,09 02:38,00 02:49,40 

400L 04:30,51 04:37,21 04:44,85 04:59,13 05:09,97 05:19,79 05:37,62 06:04,82 

           

           

 
 

 
Benedikt Schubert, Leistungssportreferent, veröffentlicht am 06.02.2020 


